








Fitte Vutters zijn meer dan
welkom bij het onderhoud

Regen en wind dat zijn twee dingen die we bij een tennis vereniging

net niet kunnen gebruiken want met zulk weer groeit het onkruid de pan uit.
Het is groeizaam weertje zou de fam. Haasnoot zeggen maar we hebben het
park aardig onder de knie al zeggen we het zelf. De evenementen zijn voorbij.

De zeildoeken opgeborgen en weggebracht wat moet je nog meer.

Alleen jammer dat er nog geen
nieuw clubhuis is. We hadden er
ons zo op verheugd: staande aan
de balustrade om van bovenaf ons
mooie park te bezichtigen als een
soort ‘heerser’ der tennisbanen.
Laten we het eens over de
winddoeken hebben. Wat een
toestand is dat zeg. Wat verlangen
we terug naar die goeie ouwe tijd
dat er nog struiken om het park
stonden om de haverklap schieten
die rotdingen los sommige
onderhoudsleden hebben er al
een trauma van over gehouden.
Maar we zijn niet gauw voor

een gat te vangen. Dit is niets
vergeleken bij wat we vroeger
meegemaakt hebben toen we nog
regopol (of zoiets) banen hadden.
Dat was pas een toestand. Weten
jullie nog wel dat het gras welig
tussen de naden groeide en dat
we uren op onze knieén zaten
met een aardappelmesje om

het onkruid uit die naden weg

te halen. Bang dat anders de
K.N.L.T.B. de banen af zou keuren.
Dat deze banen aan het einde van
het seizoen zo glad waren van
alle narigheid die er op gegroeid

was dat als je een sliding maakte
je doorgleed naar de volgende
baan . Er was in die tijd geen
competitieteam die verloor want
de naden en de gladheid van de
banen brachten de tegenstanders
tot wanhoop.

De ballen deden precies dat

wat de tegenstander niet wilde,
terwijl wij er aan gewend waren.
Gelukkig hadden we toen nog
geen winterbanen en was het
park na 1 oktober gesloten tot
april. Het park was dan weer van
het onderhoud.

En konden we even die dingen
doen die het daglicht niet konden
verdragen (grap)

Dan spoten we met hoge
drukspuiten een stuk of vijf van
die krengen alle banen schoon.
Weken achter elkaar een mega
klus (dit woord konden we toen
nog niet) ik zie het ons nu niet
meer doen. Wat waren wij blij
dat er gravel kwam. Vandaar dat
we toen Ome Willem Gravekamp,
Gravel kamp zijn gaan noemen.
Dat waren nog eens tijden, zeker
toen het bestuur besliste dat er
meer lichtbanen moesten komen
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maar was een niet te groot
budget, dus please onderhoud,
graven jullie even alle sleuven en
graven jullie even alle gaten voor
de masten! Ach dit is allemaal
verleden tijd, we richten ons
maar liever op de toekomst, al
moeten we wel opschieten als
het om toekomst gaat met een
gemiddelde leeftijd van 60 jaar.
De meeste onderhoudsmensen
hebben de oorlog meegemaakt
(sommige ook nog de eerste)
dus we zijn wel wat gewend

als het gaat om volhouden en
zolang de nattigheid een beetje
gecompenseerd blijft met een
‘natje’ en we allemaal nog een
beetje van een 'drogertje’ houden
zullen we het best nog wel een
poosje volhouden!

Wat ik wel nog even kwijt wil is
dit...

Ben je AOWER, VUTTER of heb je
soms al prepensioen.

Hartelijk welkom bij het
onderhoud daar is altijd wat te
doen.

Ook dames mogen zich bij ons
melden.

We zullen ze binnen halen als
ware helden!

groetjes Peacock



uoq s 44 Vrijwilligers

KLTV is een actieve tennisvereni-
ging waar sport en gezelligheid
goed samengaan en dankzij de
enthousiaste inzet van meer dan
100 vrijwilligers bloeit de vereni-
ging als ooit tevoren. Maar heb
je er wel eens bij stil gestaan hoe
KLTV er uit zou zien zonder al
deze vrijwilligers?

Zou er Uberhaupt een tennisver-
eniging zijn? Voor een vereniging
heb je immers een bestuur no-
dig die de vereniging leidt, dus
minimaal met een voorzitter, een
secretaris en een penningmeester.
Zonder deze functies heeft een
vereniging geen bestaansrecht.
Maar wat als er niemand voorzit-
ter wil zijn, of secretaris of pen-
ningmeester wil zijn, dan is het
fundament van de vereniging
verdwenen.

Natuurlijk zou je kunnen tennis-
sen. Er liggen 11 banen, dus de
mogelijkheid is er.

Maar hoe hang je af? En hoe zit
het met het clubhuis? Een be-
heerder er in zetten, die ook de
banenindeling doet? Wat zullen
daar de kosten wel niet van zijn?
Hoe zit het met het onderhoud
van het park? Professionals inhu-
ren, nog meer kosten?

Wat zal ons lidmaatschap dan
gaan kosten?

En hoe zit het met de gezellig-
heid? Hoe gaat de competitie
geregeld worden, het clubkampi-

oenschap, het Open Toernooi, het

50+ toernooi, en de vele andere
evenementen die jaarlijks georga-
niseerd worden en dan willen we
nog niet voorstellen hoe het met
de vele activiteiten die voor de
jeugd georganiseerd zijn?
Gelukkig hebben wij bij KLTV een
grote groep vrijwilligers, die zich
belangeloos inzetten voor de club.
Meer dan 100 leden, doen veel
meer dan alleen maar tennissen.
Zij zorgen dat er competitie ge-

speeld kan worden, de clubkam-
pioenschappen kunnen doorgaan,
het Open Toernooi georganiseerd
wordt en veel evenementen geor-
ganiseerd worden. Dat er steeds
iemand achter de bar staat en dat
er tijdens de vele activiteiten iets
op de menukaart staat, dat het
park goed onderhouden wordt,
dat de jeugd ook niet vergeten
wordt en voor hen ook veel geor-
ganiseerd wordt. Het park er goed
verzorgd bij ligt.

Zonder al deze vrijwilligers zou
onze club niet kunnen bestaan,
zullen wij een veel hogere contri-
butie moeten gaan betalen en zal
het lang niet zo gezellig zijn op de
club.

Vrijwilliger zijn betekent: binding
hebben met de club, gezelligheid
creéren, iets voor de club over heb-
ben. Je eigen talenten ontdekken.
Een groot aantal van de vrijwil-
ligers doet het al jaren belange-
loos. Het is moeilijk om uit deze
grote groep vrijwilligers iemand te
vinden die beter is dan de ander.
Welke criteria moet je handhaven?
Dat is erg moeilijk, als iemand een
idee heeft mogen ze dit aan ons
doorspelen. Ga je van leeftijd uit?

Van zwaarte van de functie? De
hoeveelheid tijd die er aan be-
steed wordt? Wij weten het niet.
Om iets terug te kunnen doen
voor de vrijwilligers wordt er
jaarlijks een barbecue georgani-
seerd en is er 's winters 1 keer per
maand op zaterdag, de mogelijk-
heid om eens bij te praten over
het reilen en zeilen binnen andere
commissies met bestuurs- en com-
missieleden en andere vrijwilligers
onder het genot van een drankje
en een lekker gebakken visje.

Wil je ook je talenten gebruiken
om iets te doen voor de vereni-
ging, meld je dan.

Vrijwilligerscommissie

Iris Schaart en
Truus den Hollander.

met spoed gevraagd!
PR man/vrouw

medewerker
secretariaat m/v

We zoeken nog leden die graag meehelpen
KLTV een succes te maken




DATA DISTRICTS- / REGIOCOMPETITIE VOORJAAR 2012
REGIO NOORDWEST

COMPETITIEDATA 2012

ma 28-
MAANDAG 2-apr 16-apr | 23-apr 7-mei | 14-mei| 21-mei 4-jun 30 apr 1) 17-mei 2)|26-mei 1)| mei 2) 11-jun 2)
ma 28-
DINSDAG 10-apr | 17-apr | 24-apr 8-mei | 15-mei| 22-mei| 29-mei 30 apr 1) | 1-mei 1) |17-mei 2)|26-mei 1)| mei 2) 5-jun 2)
ma 28-
WOENSDAG 11-apr| 18-apr | 25-apr 9-mei | 16-mei| 23-mei| 30-mei 30 apr 1) | 2-mei 1) [17-mei 2)[26-mei 1)[ mei 2) 6-jun 2)
ma 28-
DONDERDAG 5-apr | 12-apr | 19-apr | 26-apr 10-mei 24-mei| 31-mei 30 apr 1) | 3-mei 1) [17-mei 2)[26-mei 1) mei 2) 7-jun 2)
ma 28-
VRIJDAG 13-apr | 20-apr | 27-apr 11-mei| 18-mei| 25-mei| 1-jun 30 apr 1) | 4-mei 1) |[17-mei 2)[26-mei 1)[ mei 2) 8-jun 2)
ma 28-
ZATERDAG 7-apr | 14-apr| 21-apr 5-mei | 12-mei| 19-mei 2-jun 28 apr 1)| 30 apr 1) 17-mei 2)|26-mei 1)| mei 2) 9-jun 2)
ZATERDAG ma 28-
(Regio hoofdklasse) | 7-apr | 14-apr| 21-apr 5-mei | 12-mei| 19-mei| 26-mei 28 apr 1) | 30 apr 1) 17-mei 2) mei 2) | 2-jun 2)
ma 9- ma 28-
ZONDAG apr | 15-apr| 22-apr 6-mei | 13-mei| 20-mei 3-jun 29 apr 1) | 30 apr 1) 17-mei 2)|26-mei 1)| mei 2) 10-jun 2)
ma 9- ma 28-
ZONDAG (Landelijk) | apr | 15-apr|22-apr 6-mei | 13-mei| 20-mei 3-jun 17-mei 2) mei 2) 10-jun 2)
FEESTDAGEN INHAALDAGEN
Pasen: 8 & 9 april 1) vrijwillige inhaaldagen

Koninginnedag: 30 april 2) verplichte inhaaldagen
Hemelvaartsdag: 17 mei
Pinksteren: 27 & 28 mei

KAMPIOENSCHAPPEN
Regiokampioenschap: zaterdag 9 juni
Inhaal: zondag 10 juni

—-——
Landskampioenschap 1e ronde: zaterdag 16 juni
voor regiokampioenen: inhaal: zondag 17 juni
halve finale: zaterdag 23 juni
finale zondag 24 juni
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Een bloeiend verenigingsleven
is ook winst. Dat is het idee.

Sponsoring is voor ons een prachtige manier om onze betrokkenheid te tonen. Via het lokale

verenigingsleven bereiken we immers de gehele samenleving. Zo profiteert iedereen mee van onze

winst.

r-—.'-_aﬂr-@
Rabobank. Een bank met ideeén.

S

Rabobank

www.rabobank.nl/katwijk

17



Everenmerntentalenden

3-10 Begin 1ste periode Ladder 10-10 E 17-10 ; 24-10 E .
DI : DI E DI E
410 ; 110 18-10 ; :
WOE WOE WOE ;
510 12410 } 19410 ;
» » » »
DO ; DO t DO ‘:
6-10 13-10 } 20-10 :
VRt VR VR
710 i : 14-10 | 2110 i :
; Klaverjassen : ovvvuvii klaverjassen
ZA : ZA : ZA
14
810 vrijwilligersavond 1510 ¢ 22-10
Z0 : Z0 : Z0 :
9-10 : 16-10 E 2310 :
MA MA ; MA
2111 28-11 E 512 :
' £ : sinterklaasavond
DI : DI ¢ DI :
2211 & 20411 | 612 i
5 — —
WOE : WOE E WOE :
2311 30-11 7412 i
DO DO ; DO
2411 112 E 8-12
VR VR ¢ VR :
251§ 212 klaverjassen 912 ¢ bridge
ZA ZA E ZA
26-11 & 312 § P 10-12 :
! E vrijwilligersavond !
Z0 E Z20 E 20 ;
27-11 i inhaaldag winter jeugd competitie 412 i 112 ¢ winter jeugd competitie
MA ! MA ! MA !
21 E Begin 2de periode Ladder 9-1 E 161 ¢
o] I o] I [o] I
341 i 1041} 171§
WOE : WOE : WOE :
41 i 14 18-1
DO : DO : DO '
51 i 124 19-1
VR ¢ VR VR ¢ VR : '
g 1 = R 1
6-1 X klaverjassen 131 bridge 201 H klaverjassen 271 : .
ZA : ZA ZA ZA :
71 = . . . 14-1 211 & 281 ¢
! nieuwjaarsreceptie ! ' .
20 20 20 20
8-1 E N o 151 & . N o 221 A Y 2941 E . :
£ winter jeugd competitie ¢ inhaaldag winter jeugd competitie : winter jeugd competitie : inhaaldag Wi

202 i 272 | 53 i 123
DI : oIt DI : bl : |
212 282 ; 63 i 133§
WOE ; WOE ; WOE ; WOE | '
222 292 73 143 §
56 56 1 ¢ 56 '
232 i 13 8-3 153
. ' "
VR : VR E VR E VR E '
242 ¢ 23 : klaverjassen 9-3 i ... brdge 16-3 : Kl
ZA : ZA ¢ ZA : ZA
252 33 — 10-3 i 173 }
' £ vrijwilligersavond - .
Z0 Z0 Z0 Z0
262 | 4-3 E 13 4 winter jeugd competitie 18-3 E inhaaldag wi
| toernooien | |feestdagen _

18




klaverjassen

denToernooi

vrijwilligersavond

winter jeugd competitie

§ inhaaldag winter jeugd competitie

klaverjassen

winter jeugd competitie

2e kerstdag

:
DI DI
2042 | 27412
. __ =
WOE : WOE
| 2112 E 2812 E Einde 1ste periode Ladder
Do} Do :
22412 | 2912
' VR ! VR :
. 2312 | 3012 &
averjassen ; '
ZA | ZA |
rstToernooi 2412 ; 3112 ; Oudjaar
70 ; 70 :
g
25-12 i 1e kerstdag 141 i Nieuwjaar

nter jeugd competitie

301 } 6-2
DT ; o] I
31 | 72
WOE ; WOE :
1-2 E 82
50 | B0 ?
22 | 92 i
VR E VR E VR E
3-2 ; klaverjassen 10-2 i bridge 17-2 ; klaverjassen
ZA E ZA E ZA E
4-2 : vrijwilligersavond 11-2 : Winter-BBQ-Toernooi 18-2 i
20 20 20
. L 5-2 E . . " 12-2 E . . X " 19-2 E
nter jeugd competitie £ winter jeugd competitie t inhaaldag winter jeugd competitie £
193 | 26-3 | ma |
DI E DI : E
203 | 27-3 DI i
WOE : WOE ; :
21-3 E 283 & WOE E
DO ¢ DO :
22-3 E 29-3 bo
; : H
VR E VR E E
averjassen 233 1 30-3 : Einde 2de periode Ladder VR |
' ZA ZA : 3
24-3 } 313 7A ;
Z0 ; Z0 : '
253 | 14 i :

nter jeugd competitie

vrijwilligersavond

winter jeugd competitie



“ FM AUTOSCHADE™ H N

Al bijna 25 Jaar
Kwaliteit + Service
£0CW/ /

GARANTBEDRIJF

FM AUTOSCHADE
FRED VAN DER MEER BLOKMAKERSTRAAT 11
TEL : 071 - 403 19 61 2222 AD KATWIJK

WWW.FMAUTOSCHADE.NL B




Competitie 2011

Het zit er weer op, de competitie van 2011. Er zijn door de 52 seniorenteams en 15 jeugdteams heel
veel wedstrijden gespeeld. Gewonnen, verloren of gelijk gespeeld. De meeste wedstrijden zijn ge-

speeld met mooi weer!

Na 7 weken strijden zijn er bij de senioren 5 teams kampioen geworden:
- Gemengd zondag, 7de klasse KLTV4 olv Renske van der Plas
- Heren dubbel dinsdagavond, 1ste klasse KLTV1 olv Henny Rijnsburger

De meeste teams hebben zich
gehandhaafd in hun klasse. Erg
trots zijn wij op gemengd zondag
KLTV1, KLTV2 en KLTV3, zij zijn
geéindigd resp. 3de, 2de en 3de.
Bij de jeugd zijn van de 15 com-
petitieteams er zelf 7 kampioen

Heren dubbel donderdagavond, 1ste klasse KLTV2 olv Rob Honsbeek
Heren dubbel 55+ donderdagmiddag, KLTV1 olv Arend van Rossum
Dames dubbel woensdagmorgen, 2e klasse KLTV6 olv Martine Schoneveld

geworden! Echt heel goed!
Zaterdag 4 juni zijn tijdens de
competitie-afsluiting onder het
genot van een hapje en een
drankje de kampioenen gehul-
digd. Tevens werden Clazien en
Jaap van Duijvenbode, Gijs van

der Plas en Willem Schaap in het
zonnetje en de bloemen gezet,
heel hartelijk dank voor jullie
extra inzet tijdens de competitie,
zonder jullie zou de competitie
lang niet zo veel charme hebben!
Hans, Gerard, Frank, Liesbeth,
Marianne en Paulien, ook jullie
hartelijk bedankt voor de goede
begeleiding van de voorjaarscom-
petitie 2011!

De Competitie Commissie
Estelle Rezelman

Bridgen in de winter 2011/2012 bij KLTV

Wij zijn het komend wintersei-
zoen van plan weer een aantal
bridgeavonden te organiseren in
het clubgebouw de Krom.

We doen het in de vorm van een
competitie.

De data voor de competitie zijn:
11 november, 9 december,13
januari, 10 februari en 9 maart
aanvang 19.45 uur

Kosten € 6,00 per koppel Dit is in-
clusief een kopje koffie en snacks.

Naam

Wie zin heeft hier aan mee te
doen verzoeken wij onderstaand
formulier in te vullen en retour
te zenden voor 1 oktober aan
mmiener@wanadoo.nl telefoon
4035267. Gaarne kopie naar
T.hollander11@kpnplanet.nl.

Bidding boxen

Het seizoen 2010/2011 heeft een
saldo opgeleverd van € 37.90
Wij zullen hiervan 1 set bidding

telefoon

boxen en 1 set kaarten houders
kopen. Daarnaast hebben we
5 tafelbladen gemaakt.

Ook voor het komend seizoen
zullen we incidenteel per avond
1 set bidding boxen en kaart-
houders ter aanvulling nodig
hebben.

Groet Truus den Hollander en
Mirjam Miener.

email

Wensen in te schrijven voor de bridgeavonden in het winterseizoen

Beschikt over bidding boxen en 4 kaarthouders met inhoud en wil deze meenemen op de bridgeavonden

(wordt hiervoor benaderd) ja/ nee
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KLTV open 2011

Van de vele foto’s die we maakten
op het KLTV Open hebben we een
selectie gemaakt. Ondanks het
vaak natte weer zijn alle partijen
gespeeld en moest op de laatste
dag nog uitgeweken worden naar
overdekte banen van onze col-
lega’s. Hier een korte impressie
van een geslaagd KLTV open. Op
onze website is nog veel meer te
bewonderen.

l.v.m. weersvoorspelling
spelen we de finales met een
derde set supertiebreak:
Tiebreak t/m 10 met
2 punten verschil

=
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Regio Winter Buiten
competitie 2011/2012

Sinds enige jaren bestaat er de
mogelijkheid om naast de ver-
trouwde voorjaarscompetitie ook
mee te spelen met de door de
regio Noordwest van de KNLTB
georganiseerde Regio Winter Bui-
ten Competitie (RWBC).

De Jeugdcommissie in samenwer-
king met de Competitiecommissie
wil graag van deze mogelijkheid
gebruik gaan maken. De gedachte
is om enthousiaste jeugdleden
ook in de winter wedstrijden te
laten tennissen, zo kunnen zij hun
wedstrijdtennis op peil houden
en/of verbeteren.

Tevens willen bovengenoemde
commissies deze winter bekijken
of deze vorm van competitie spe-
len past binnen het KLTV winter-
tennis, gezien de beschikbaarheid

en het gebruik van de banen op
zondag.

Er zal door 4 jeugdteams wor-
den deelgenomen op de zondag,
jongens t/m 14 en meisjes t/m 14,
zij spelen 4 partijen (2 enkels en

2 dubbels), waarbij de 3% set een
tiebreak t/m de 7 punten is (met 2
punten verschil).

Een gemengd team t/m 14 en een
gemengd team t/m 17, zij spelen 5
partijen (meisjesenkel, jongensen-
kel, gemengddubbel, meisjesdub-
bel en jongensdubbel, ook hier
geldt de 3% set een tiebreak t/m 7
punten (met 2 punten verschil).
Wij hopen op een lekkere ten-
niswinter, waarbij er veel buiten
gespeeld kan worden!

De Jeugdcommissie

De competitiecommissie

Zondag

1espeeldag 6 november 2011
2.speeldag 20 november 2011
3.speeldag 11 december 2011
4.speeldag 8 januari 2012
5espeeldag 22 januari 2012
6espeeldag 5 februari 2012

7. speeldag

11 maart 2012

1ecinhaaldag 13 november 2011
2:.inhaaldag 27 november 2011
3cinhaaldag 18 december 2011
4c.inhaaldag 15 januari 2012
5cinhaaldag 29 januari 2012
6ecinhaaldag 12 februari 2012
7einhaaldag 18 maart 2012



Het is al weer het tweede seizoen dat we bij KLTV gebruik
maken van het digitale afhangbord. Het doel hiervan is
dat er een eerlijke verdeling van de speeltijd voor de ten-
nissers over de tennisbanen is. KLTV is een vereniging met
verschillende baansoorten, gravel en smashcourt.

Hierop is de computer ingesteld.

Altijd eerst een lege baan kiezen!
Ja, onze afhangsysteem is niet
meer dan een computer die op af-
stand beheerd wordt. De huidige
instelling is vrije baan keuze, dit
om aan de voorkeur van de ten-
nissers te voldoen. Vrije keuze be-
tekent niet dat men maar lukraak
kan afhangen! Het baanreglement
van KLTV blijft te allen tijde van
kracht. Raadpleeg het baanregle-
ment bij twijfel, dit hangt naast
het afhangbord. Zo dient u altijd
via het baanoverzicht te kijken of
er banen vrij zijn.

De baan die leeg is dient u als
eerste af te hangen en niet een
baan waarop nog getennist wordt.

Zaterdag 1 oktober 2011

start het winterseizoen

weer bij KLTV, dan kunnen
alléén leden met een
winterlidmaatschap afhangen.

Storingen melden!

Het komt voor dat een spelerspas
weigert of het plots niet meer
doet, neem dan kontact op met
de beheerder afhangbord en
vraag een tijdelijk spelerspas voor
de periode dat een nieuwe pas
aangevraagd wordt bij de KNLTB.
Dit duurt + 2 weken, een tijdelijke
pas is direct beschikbaar.

Een spelerspas kan weigeren
doordat deze geblokkeerd is door

de ledenadministratie omdat de
betaling nog niet voldaan is, u ziet
dan een melding op het scherm.
Neemt u dan kontact op met de
ledenadministratie van KLTV.

Beheerder afhangbord
Hans Dubbeldam

Kassaaa

Hallo allemaal, Ik zal me even aan jullie voorstellen.
Ik ben altijd aanwezig in het clubhuis. zie er bleekjes uit, heb
allerlei knopjes boven op mij en een lade die vaak open en dicht

gaat!

Ik heb al heel wat te verduren ge-
had. Vorig jaar ben ik 2 maal met
grof geweld gekraakt. Dat gaat
niet in je kouwe kassalade zitten.
Ik moest terug naar de leverancier
om gereset te worden. Dat valt
niet mee. Ik was helemaal in de
war.

Maar volgens mij heeft het niet
geholpen, want er wordt maar 1
knop gebruikt! En die wordt heel
wat keren ingedrukt.

De ene persoon behandelt mij
zachtzinnig en vriendelijk, terwijl

Jaaaaaaaaaaaaaaa, ik ben de kassa!

de ander er maar op los slaat. Ver-
schillende briefjes werden op mijn
buik geplakt, om toch vooral het
goede knopje te gebruiken.

En als mijn laatje helemaal niet
openging, werd er onder mij flink
gerommeld en gerotzooid.

Was hij eenmaal open, vaak ook
met behulp van 2 vaste mede-
werkers ( Die een cursus gevolgd
moeten hebben, om mijn laatje
open te krijgen) Soms kreeg ik
een tennisbal of stukken papier
tussen mijn opening geperst, en
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werd ik met gevaar voor eigen
leven beschermd door de betref-
fende barman.

Ook krijg ik wel eens van die
blauwe plastic muntjes in mijn
laatje. Nou, zeg dat pik ik niet. Ik
wil wel echt geld binnen krijgen.
Naast mij staat een prachtige ijze-
ren bak(met gleuf)en daar kunnen
die dingen in!

Als je teveel geld hebt, of je wilt
de club spekken, dan moet je mijn
roze vriend gebruiken. Ook met
gleuf! Staat rechts van mij.



Dit allemaal om jullie een beeld te geven,wat ik
allemaal door moet maken. Verschillende briefjes
worden in mijn laatje geperst, met allerlei getallen
en namen. Terwijl er toch een brief op hangt, dat ik
alleen maar geld wil hebben.

Maar dat kan ik allemaal nog wel hebben. Het aller-
ergst vind ik mijn kleingeld bakjes. Die worden vaak
volgestort met stuivers en nog een stuivers. Ouwe
en vieze koperen muntjes die ik helemaal niet kwijt
kan. Mij laatje hangt soms helemaal scheef en ake-
lig naar buiten, en dat trek ik niet meer. Kan de-
gene niet direct naar een bank gaan? Ik kan ze niet
langer bewaren, omdat de mevrouw, die me altijd
komt legen, de muntjes niet kwijt kan!!!

Zo, dat moest even van mijn kassarol. Ik weet dat ik
niet makkelijk te handelen ben, maar svp probeer
mij in ieder geval zo te gebruiken, dat ik niet meer
overvol raak, met allerlei geld, wat ik niet meer uit
kan geven.

Bedankt voor het luisteren, en ik zal er weer vrolijk
op los pingelen, tijdens de bardiensten.

vriendelijke groet en stort mij vol!
De Kassa.

KLTV &ond

Visje voor vrijwilligers
Een visje bakken werd al gedaan door de onder-

houdsploeg, maar het ziet er nu naar uit dat dit in
de winterperiode elke eerste zaterdag van de maand
gaat gebeuren! Heerlijk! .. zal je reactie zijn, maar de
eerlijkheid gebied ons te melden dat dit uitsluitend voor

de vrijwilligers van de club en hun partner bedoeld is

en natuurlijk tegen betaling. Dus voor alle duidelijk-

heid: Niet met je hele familie komen. Daarvoor is het
niet bedoeld!!!

vrijwilliger...zie artikel van Iris en Truus.

Tuurlijk kan je je altijd aanmelden als

Uitnodiging
tot het bijwonen van de
Algemene Ledenvergadering van de
Katwijkse Lawn TennisVereniging

op donderdag 24 november 2011
om 20.30 uur
in het clubhuis ‘De Krom’

Agenda: 1 Opening.
2 Ingekomen post, mededelingen.
3 Notulen van de Algemene Ledenvergadering van 25
november 2010
4 Jaarverslag secretaris.
Verslag kascommissie
Benoeming nieuwe kascommissie.
Financieel verslag 2010
Begroting 2012.
Contributie vaststelling
0 Verslagen commissies:
a Clubblad
b Competitie & Toernooien
¢ Technische Commissie
d Sponsoring
e Evenementen
f Bar
g Jeugd
h Onderhoud
i G. Tennis
j communicatie

= O 00 N O U

11 Pauze

12 Bestuursverkiezing

Verkiesbaar tot bestuurslid zijn alle seniorleden en
Ereleden,

alsmede leden van Verdienste.

Rondvraag.

Sluiting

13
14

Uitnodiging

tot het bijwonen van de openbare bijeenkomsten
van
de Stichting tot Exploitatie van het tennispark
‘De Krom’
en de
Stichting Horeca ‘De Krom’
op donderdag 24 november 2011 om 19.30 uur
in het clubhuis van tennispark ‘De Krom’

Agenda: 1 Opening.

2 Binnengekomen post.

3 Verslag van de activiteiten van de Stichting Horeca
‘De Krom'.

4 Toekomstvisie van de Stichting Horeca ‘De Krom’

5 Verslag van de activiteiten van het afgelopen jaar
van de Stichting tot Exploitatie van het tennispark
‘De Krom'.

6 Toekomstvisie van de Stichting tot Exploitatie van
het tennispark ‘De Krom'.

7 Voortgang bouw clubhuis

8 Rondvraag
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Van de Technische Cie & Trainers

Helaas zit het zomerseizoen er weer op en zijn de toernooien
weer achter de rug. Ook dit jaar heeft de jeugd weer vele mooie
wedstrijden gespeeld op de toernooien. Uiteraard waren ook de
seniorleden van KLTV op veel toernooien in de buurt actief. Het
competitieseizoen kreeg hiermee een prachtig vervolg.

Vorig jaar deden enkele spelers al
van zich spreken door zich voor
de Masters te plaatsen en ook dit
jaar is het weer gelukt. Even voor
de duidelijkheid, de beste acht
spelers over het toernooiseizoen
van categorie 7 t/m 3 plaatsen
zich voor deze Masters. Dit jaar
werden ze overigens gehouden
op TC Roomburg van 18 t/m 25
september. Voor KLTV hebben de
volgende spelers meegedaan:
Tjeerd Star cat.3

o.a. 3 toernooien gewonnen
Thijmen van Gulik cat.3

o.a. 1 toernooi gewonnen
Angela Verkade cat.3

o.a. 1 toernooi gewonnen

Bart van Rooijen cat.4

o.a. 2 toernooien gewonnen
Angela Kralt cat 5

o.a. 3 toernooien gewonnen
Beide Angela’s en Tjeerd kwamen
helaas niet door de poulefase
heen. Thijmen haalde knap de
halve finale om te verliezen van
de uiteindelijke master Fabian

vd Lans. Bart die al zijn poule
wedstrijden won kon zijn goede

seizoen net niet bekronen met de
Masterstitel. Hij verloor in de hal-
ve finale ondanks 10 matchpoints
van de latere winnaar Fenno Petit.

Ook bij de openjeugdtoernooien
was het mooi om te zien dat

er veel KLTV'ers meededen.

Zo speelden er op het Jonkers
openjeugdtoernooi en het open-
jeugdtoernooi van de Boekhorst
respectievelijk 18 en 24 tennissers
van KLTV, op beide toernooien het
hoogste aantal van alle vereni-
gingen die deelnamen. Naast vele
ereplaatsen in single en dubbel
zijn er ook single titels gehaald
door o.a. Dave Star (t/m 10) Renée
van Beele (t/m 12) Max Polak (t/m
14) en Naomi Korndorffer (t/m 17).
Dus de KLTV jeugd groeit zowel in
de breedte als in de hoogte.

Juist het spelen van wedstrijden

is belangrijk om vooruit te gaan
als tennisser. Niet om techniek te
verbeteren want dat gebeurt toch
wel in de trainingen. Maar vooral
om te ervaren hoe het is om tegen

Alle elektrotechnische deskundigheid onder één dak:

T o71 407 23 87 * F o071 407 64 75

www.dewit-totaal-e-techniek.nl

DE WIT

TOTAAL-E-TECHNIEK

advies en ontwerp « uitvoering » beheer en onderhoud « elektrische installaties
verlichting « noodverlichting « brandmeldinstallaties « brandblussers « domotica

inbraakbeveiliging « datanetwerken » telecommunicatie « installatiekeuringen

@ UNETO-VNI 8

2225 ET Katwijk
info@dewit-elektro.nl

Voorstraat 92/94

anderen te spelen, met de daarbij
behorende andere speelstijlen.
Hierdoor leer je oplossingen te
vinden om tot een positief resul-
taat te komen. Ook leer je door
wedstrijden mentaal sterker te
worden. Je leert omgaan met
teleurstellingen (wanneer je
verliest bijvoorbeeld). Winnen is
leuk maar probeer juist de verlies-
partijen te gebruiken om jezelf

te verbeteren. Ga na waarom je
verloren hebt, wat ging goed en
wat ging minder goed en probeer
er op die manier achter te komen
wat je de volgende keer tegen die
tegenstander (of een vergelijkbare
tegenstander) zou moeten doen.
Op die manier word je ondanks
het verlies toch een betere tennis-
ser.

Privé-training

Van 's ochtends vroeg tot ‘s avonds
laat wordt er privé-training gege-
ven door Marjan, Marco en Tjeerd.
Door de drukte willen we de KLTV
leden stimuleren in groepjes van 3
of 4 privé-les te nemen. Uiteraard
kan men ook alleen of met zijn
tweeén trainen. Maar in verband
met de baanbezetting vragen wij
uw begrip als we tijdens de piek-
uren de groepjes van 3 of 4 perso-
nen voorrang geven. Bent u alleen
en wilt u graag in een groepje
trainen laat dit dan de trainer
weten. De trainer zal dan probe-
ren u met anderen in een groepje
in te delen. Interesse? Neem dan
contact op met Tjeerd Star. PS Ook
tijdens het winterseizoen zijn er
mogelijkheden om te trainen.

55+ Cursus

Deze cursus is bedoeld voor leden
die 55+ zijn en nog wat meer van
het tennisspel willen leren, zowel
technisch als tactisch.

Ook gezellig samen bezig zijn en
het sociale aspect staan hier cen-
traal. De cursus wordt gegeven in
groepjes van acht personen op 2
banen onder leiding van Marco.
De lessen zullen overdag plaats-



vinden, in de ochtend. De betref-
fende dag zal na de inschrijvingen
worden bekeken. Aanvang van de
cursus is in overleg. Neem hiervoor
contact op met Marco Vlieland of
Estelle Rezelman.

Jeugdtraining & Tenniskids

Het jeugdbeleid blijft vruchten
afwerpen en dat is duidelijk te
zien in het aantal kinderen dat
momenteel lid van KLTV is en
training heeft. Ook is het mooi om
te zien hoe jeugdspelers van KLTV
de naam van de club uitdragen op
toernooien in de omgeving. De
wintertraining start in oktober.

De jongste kinderen proberen we
binnen in de Rijnsoeverhal en de
Cleijn Duinhal te plaatsen en we
streven ernaar om met de oude-
ren buiten verder te gaan op onze
vertrouwde smashcourt-banen.

In september is ook de ‘Maak
kennis met tennis’ cursus weer
van start gegaan waarbij nieuwe
kinderen 5 lessen krijgen om te
kijken of ze tennis leuk vinden en
om eventueel lid te worden en

in de reguliere trainingen mee te
draaien.

Wat maakt het verschil 2 (FYSIEK)
Voor degene die het clubblad in
maart niet (helemaal) hebben ge-
lezen, nog even een korte terug-
koppeling.

In het vorige clubblad hebben

we namelijk het belang van het
aspect “mentaal”en alles wat daar
mee te maken heeft besproken.
Hopelijk hebt u er iets aan gehad
tijdens de competitie en de toer-
nooien.

Een ander belangrijk aspect is “FY-
SIEK". Fysiek omvat voor een ten-
nisser heel veel componenten, dat
komt omdat de tennissport niet in
één specifiek hokje geplaatst kan
worden.

De drie hoofdcomponenten zijn
kracht, snelheid en uithoudings-
vermogen (lenigheid hoort er stie-
kem ook nog bij). Een tennisser
moet snelheid hebben om ballen
te kunnen halen, (snel)kracht om

ballen harder te kunnen slaan en

uithoudingsvermogen om ook in

de derde set nog steeds een hoog
niveau te halen.

Dit is grof geschetst, maar geeft
wel aan dat tennis fysiek gezien
een complexe sport is. Voeten-
werk is een veel gehoorde term in
de tennissport. Dit kun je onder-
verdelen in startsnelheid (drop-
shot), anticipatie (lezen waar een
bal komt voordat ie geslagen is),
explosiekracht (afzet bij service of
smash), pliometrie (splitstep die
helpt bij snellere reaktie van de
voeten), uithoudingsvermogen
(bij een rally van meer dan 15
slagen en bij lange wedstrijden),
codrdinatie (dat je ogen voeten
en handen precies hetzelfde doen
en waarnemen). Dit zijn slechts
enkele componenten die me zo te
binnen schieten maar er zullen er
nog vele meer zijn.

Proftennissers werken vooral in
hun rustperiode november-de-
cember, na het oude en véér het
nieuwe tennisseizoen aan hun fy-
sieke gesteldheid. Eén van de be-
langrijkste dingen waarom Novak
Djokovic dit jaar bijna onverslaan-
baar is komt doordat hij fysiek
beter is geworden en zelfs fitter is/
lijkt dan Rafael Nadal, die al jaren
bekend staat om zijn fitheid.

Conditietraining
Nu gaan wij daar deze winter

ook mee aan de slag. Behalve dat
we op de baan aan onze fitheid
werken gaan we ook specifieke
conditietraining aanbieden aan de
jeugd (vanaf 11 jr), maar fana-
tieke senioren zijn ook van harte
welkom. Deze conditietraining
zal onderleiding staan van André
Korpelshoek een tophardloper
die menig wedstrijd in zijn car-
riere gewonnen heeft. Onder zijn
leiding gaan we proberen om ons
deze winter optimaal te prepare-
ren voor volgend seizoen. De con-
ditietraining zal plaats vinden op
de athletiekbaan elke woensdag
vanaf oktober van 17.30 uur tot
18.30 uur (m.u.v. de vakanties).

Het zal je misschien verbazen
maar wanneer je fysiek goed
getraind bent, groeit vaak ook het
zelfvertrouwen en zul je je ook
mentaal sterker voelen.

Veel succes deze winter met het
verbeteren van je spel en je fy-
sieke vaardigheden!!!

Contact gegevens

Trainers & TC trainer@kltv.nl
Hoofdtrainer:
Tjeerd Star (06-24203930)
Marco Vlieland (06-28845931)
Marjan Bleyé (06-22677555)
Estelle Rezelman (06-22697479)
Tom Vink (06-38390501)
Thijmen van Gulik (06-41604672)
George Burley (06-21444368)
Marcel Polak tc@kltv.nl




Zomerse salsa op een
Spaanse sponsoravond.

Dit is alweer de tweede uitgave van ons mooie KLTV clubblad. Er is van onze kant dan ook een bedankje voor
Will en Jan voor het ontwerp van de eerste editie. Het blad in zijn huidige vorm ziet er zeer professioneel uit,
en is de naam bewaarexemplaar dan ook meer dan waardig. Onze adverteerders zullen er extra blij mee zijn.
Immers; hun advertentie blijft zeker 6 maanden in the picture! Over exposure gesproken.

Zomerperiode 2011

Op vrijdag 2 sept. 2011 hebben
we het sponsorevent georga-
niseerd. Het thema van dit jaar
stond in het teken van Spanje. En
hoe kan het dan ook anders dan
na zo'n wisselvalige zomer, een
zwoele avond te hebben op de be-
wuste 2 september jl. De opkomst
voor deze avond was ook dit jaar
weer top. Met zo'n zestig deel-
nemers hebben een leuke avond
gehad. Eerst heerlijke partijtjes
getennist en daarna een lesje
salsa dansen olv. Johnny mambo.
Wat een zwoele swing en fraaie
afsluiting van een geslaagde en
gezellige sponsoravond. Namens
de sponsor commissie wil ik een
ieder bedanken voor zijn of haar
bijdrage, want een club kan niet
zonder zijn sponsors. Bedankt.

Vernieuwen clubhuis
Zoals iedereen zal weten hebben
we de verbouwing van ons club-

huis een jaar uit moeten stellen.
Er is gebleken dat de fundering
niet stevig genoeg is om de ge-
hele constructie te dragen. Er zul-
len heipalen aangebracht moeten
worden. Door dit voorval was de
tijdsdruk om het park op 1 April

weer te openen te groot en dus
een jaar uitgesteld. Dit geeft
KLTV wel de mogelijkheid om
meer leden certificaten te
verkopen en zo meer geld bij
elkaar te krijgen. De teller stond
op 70.000 euro wat al een
fantastisch bedrag is, maar er
kan nog meer bij dus heeft u
interesse laat het ons weten.
Verder wens ik iedereen een
sportief en gezond

winter seizoen toe.

De sponsor commissie:
Fiona van der Veen
Kees Hoek

Harm de Jong

Huibert Hoek




Hallo allemaal!

Mijn naam is Gerda Veld en ik
werk achter de schermen voor
KLTV. Velen kennen mij dus niet.
Vandaar op verzoek van de re-
dactie een korte profielschets van
mij. Ik ben dus Gerda, 53 jaar.
Al heel lang getrouwd met Henk
en samen hebben we drie mooie
dochters, een hond een konijn
en ook een paar vissen. In maart

Administratieve rots
In de branding

Je staat er niet bij stil maar met 1700 leden heb je veel
administratie te verrichten. Even voorstellen aan Gerda Veld.

2005 ben ik begonnen met het
bijhouden van de ledenadminis-
tratie. Op dat moment nog alleen
het zomerseizoen. Vanaf 2006
kwam daar, nadat we all wheater
banen kregen, ook het winter-
seizoen bij. Wat begon met een
paar uurtjes in de week groeide
uit tot een behoorlijke klus. Eind
februari / begin maart krijg ik van
de KNLTB de pasjes voor alle leden

V"~ JONGEDUINEN

AR~

FINANCIEEL MANAGEMENT EN ADVIES BV

Weet u precies hoe uw onderneming er
financicel voor staat?

Behoefte aan verbetering van uw
werkkapitaal en cash flow?

Uw sparring partner en adviseur!

, 2__:\. ",

Persoonlijk Betrokken
'Zﬂe Controller op ffroep:

pacttime aanwezig, fulltime betrokken!”

www.jongeduinen.nl
info@jongeduinen.nl

06 5148 3946

INTERIM CONTROLLING - PARTTIME CONTROLLING - FUSIES EN OVERNAMES
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aangeleverd. Tot vorig jaar maak-
te ik die voor het winterseizoen
zelf. Met de hulp van mijn man en
dochters kregen de leden op tijd
hun zomer- en winterpasjes! Ge-
lukkig worden alle pasjes tegen-
woordig door de KNLTB geregeld,
wat me een hoop werk scheelt
want we hebben immers ruim
1000 zomer- en 700 winterleden
en door de nieuwe aanmeldingen
komen er constant mensen op de
wachtlijst te staan. Maar de club
doet er alles aan om deze mensen
zo snel mogelijk aan het tennissen
te krijgen.

Huidige taken

Ondanks dat de pasjes kant en
klaar worden aangeleverd blijft er
genoeg werk over: Het verwer-
ken van aanmeldingsformulieren,
versturen van nota’s, pasjes en
aanmaningen (ja, die komen ook
voor!) betalingen boeken, leden-
lijsten etc. etc. Voor de leden is
het natuurlijk superhandig dat de
ledenlijst nu in het clubmagazine
wordt opgenomen. We beginnen
dit keer met de winterleden en
wachten de reacties af. Ik denk
dat ze allemaal positief zullen zijn.
Voor de volgende uitgave zullen
we de zomerleden erbij vermel-
den, zodat het naslagwerk dan
compleet is! Ook het beantwoor-
den van de post welke ik dagelijks
via de mail binnenkrijg behoort
tot mijn taak. Dus heb je wijzigin-
gen te melden of vragen over het
lidmaatschap, Mail me gerust
ledenadmin@kltv.nl (ledere brief
of email probeer ik binnen 14
dagen te beantwoorden) of bel
me op maandag - of donderdag-
ochtend, tussen 09.00 en 11.00 uur.

Groeten, Gerda Veld



Jacqueline Aandewiel-Geijteman  06-13424107  j.aandewiel@xs4all.nl
Jeroen Alkemade 071-3624680

Tennis
Blessure

e Lweepslag

Wat is het?

De zweepslag is een (gedeeltelijke) spierscheur acn de binnenzijde van de kuif (figuur 1). De
2weepslag is een fypische tennisblessure en komt vooral bij spelers in de leeftijd van 35 tot 50
joar veel voor. De Engelse term voor zweepslag is dan ook ‘tennisleg’. De spierscheur kan
ontstaan bij plotseling krachtig aanspannen van de kuitspieren, bijvoorbeeld tijdens een sprint
om een dropshot e halen. De symptomen zijn een plofseling optredende heftige, scherpe of
brandende pijn in de kuit. Het lijkt soms net of er een bal of rackel tegenoan is geslogen. Soms
gaol hel gepoard mel sen duidelijk hoorbaar knappend geluid. Doorspelen is in hel merendeel
van de gevallen vonwege de pijn niet meer mogelijk. Afhankelijk van de ernst van het letsel kan
het herste! enige dagen tef ruim zes weken in beslag nemen.

figuur 1. De zweepslag

Wat moet je doen? Eerste hulp!

Doe zo snel mogelijk en gedurende de eerste 48 vur het volgende:

* s Koel de pijnlijke plaats direct met ijs, een cold-pack of koud siromend water gedurende 10 tof 15 minuten en herhaal
dit enkele malen per dog. Placts het ijs niet op de blote huid, maar leg er een handdoek tussen.

* Immobilisatie  Stop met sporten en steun niet meer op de voet.

* Compressie Legt direct een drukverband aan. Dit is ndg belangrijker dan het koelen met ijs, omdat de bloedinkjes in de kuit fen
gevolge von de spierscheur hierdoor effectiever gestelpt worden.

* Elevatie Leg het anderbeen hoog.

Een snelle en adequate eersie hulp is van groof belang voor een vlotte genezing. Laat bij ernstige gevallen of bij twiifel de blessure
becordelen door een (spori-jarts. In een nantal gevallen zal deze je doorverwijzen naar een (sport-)fysiotherapeut.

Hoe zorg je voor het beste herstel?

Op het moment dat de ergste zwelling en piin verdwenen zijn (na 1 fot 2 dagen] kun je beginnen met de opbouw van de belasting. Bij
deze opbouw is pijn hel signacl om rust te houden. Lel op: de piingrens dus niet overschrijden, want dol veriraogt de genezing! De
opbouw van de belosting verloopt in drig stappen, van licht naar zwaar. Hieronder stoan ze beschreven met enkele tips.

Stap 1. Verbeteren van de normale functie

* Als de pijn het toelact mag je op de voet steunen, waarbij de eerste week van één of twee elleboogkrukken gebruik ken weorden ge-
maakt. De voet dient hierbij zoveel mogelijk op de normale wijze afgewikkeld te worden.

* Een lichie hakverhoging (met demping) in beide schoenen gedurende &én fot twee weken kan helpen om de kuitspier bij het afwikkelen
van de voel wal te ontlasien. De zogenoomde viscoheels zijn hier vitermale geschiki voor.

= Elke dag 30 minuten zwemmen of fietsen verbetert de doorbloeding van de kuitspier en bevardert de genezing.

= Rekken lange kuitspieren (figuur 2, z.0.2.). Maak met het gezonde been een stap naar voren, zover dat de hak van de andere voet net
niet van de vloer los kemt. De knie van het geblesseerde been blijit gestrekt. Verplaats het gewicht van de achterste voet naar de voorste
voet en druk doarbij de hak van het achterste been stevig in de grond. Plaats eventueel de handen tegen een vast voorwerp (niet veren).
Je voelt rek boven in de kuil. Doe dit 15 tot 20 seconden, gevolgd door 10 fot 20 seconden rust en herhaal dit drie keer,
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oefeningen

* Rekken van de korte kuitspieren (figuur 3). Buig nu vanuit dezelfde uitgangspositie als hiervoor de
knie van het achierste (geblesseerde) been zover dal de hak nel niet van de vloer loskomt [nief
veren). Je voell rek laag in de kuit. Doe dil 15 fot 20 seconden, gevolgd door 10 tot 20 seconden
rust en herhoal dit drie keer.

= Versterken van de voetspieren. Ga op een stoel zitten. Schriif het alfabet in de lucht met de voet
van het geblesseerde been. Rol met de tenen van de geblesseerde voet een uitgevouwen hand-
doek op door grijpbewegingen ie maken. Doe dit 15 fot 20 seconden, gevolgd door 10 tof 20
seconden rust en herhaal dit 10 tot 20 keer.

Stap 2. Opbouw van de sporthelasting \
Zodra je in staat bent om alle boven beschreven oefeningen goed uit te voeren en wandelen zonder b
pijn mogelijk is, kun je weer aan sporten gaan denken. ':./____ T\
* Begin met het versterken van de kuitspieren (figuur 4). Ga langzaom op je tenen stoan en houd C/___

dit 10 tot 20 seconden vast. Laat je dan weer zakken op de platte voet. Voer deze cefening eerst

figuur 2. Rekken van de lange kuitspieren
uil met twee benen tegelijk en vervolgens alleen sleunend op het geblesseerde been.

* De volgende cefening bestaal vil kleine, snelle posjes op de plaals, waarbi] je ofwisselend op hef

linker- en rechterbeen steunt.

* Gaant dit goed, begin dan met hardlopen. Begin met rustig inlopen, daarna wat versnellingsloop- m
jes, gevolgd door draai- en keeroeteningen. Bouw tot slot korte sprints in. L\-\I __L

* Vervolgens kun je sprongoefeningen goan vitvoeren, zoals loopsprongen, schaatssprongen en ~———

hinkelen. \

Stap 3. Weer tennissen
= Nu ben je kloar om weer de tennisbaan op te gaan. Start tegen het cefenmuurtie of met miniten-

nis, waarbij je langzaem naar achteren geat. Zorg dat je met kleine pasjes steeds goed voor de N
bal komt te stoan. O\
* Je kunt in deze fase ook volley-oefeningen uitvoeren. (__,\

* Doe vervolgens (in de loop van &én tof twee weken) wal meer oefeningen, waarbij je grotere

afstanden noar de bal toe moet bewegen (tennis drills van hoek tot hoek). figuur 3. Rekken van de korte kuispicren

* Je kunt nu ook wat logere volleys goan spelen.

* Voeg vervolgens de service toe, gevolgd door de smash. g{‘)

* Zodra je ook de sprongsmash zonder problemen kunt uitvoeren, kun je cefenwedstrijden gaan R
spelen. 5

* Indien |e twee weken lang cefenwedstrijden zonder problemen hebt kunnen spelen, ben je weer \tP/

toe aan wedstrijdiennis. )J

AN

figuur 4. Versterken van de kuitspieren

Hoe voorkom je herhaling?

Helaos is een zweepslag niet altijd te voorkamen. Wel kan het risico verminderd worden door aandacht te besteden aan het volgende:

= Doe een volledige warming-up véér en een cooling-down na de training of wedstrijd van elk circa 10 tot 15 minuten. Besteed daarbij voldoende
aandacht voor correct uitgevoerde rekeeteningen. Vooral de rekoefeningen voor de kuitspieren zijn belangrijk.

* Zorg voor een rustige opbouw van de trainingen, zodat je lichaam rusfig kan wennen aan de extra belasting.

« Stern de kleding of op de wesrsomstandigheden. Mel name in hel begin van het seizoen of bij een snijdende wind is het roadzaam om het troinings-
pak in elk geval lijdens de worming-up aan te houden. Zorg voor hoge lennissokken. Goed verwarmde spieren en pezen zijn beler bestand legen rek-
en trekkrachten don koude spieren,

= Zorg voor een goed passende fennisschoen met aandacht voor goede schokdemping, zijwoorise stabiliteit, feeling met de ondergrond (grip) en een
optimeal draogeomtort.

* Laat stijve kuitspieren eens goed los masseren.

* Zorg voor een goede spierkracht van je kuiten, met voldoende rust in je programma. Steppen, fietsen, en hardlopen zijn ideale oefeningen am je
kuiten optimeal in conditie fe houden,

Wil je meer weten over blessures en hoe je ze kunt voorkomen? Kijk op www.knltb.nl, of stel je vraag via tennisblessurevrij@knltb.nl ©knilb




COLOFON / INFO KATWUIKSE LAWN TENNISVERENIGING KLTV

Voorzitter:

Johan van der Plas 071-4033720

Secretaris:

Truus den Hollander 071-4028815

Penningmeester:

Pieter Guijt 071-4018992

Onderhoud commissie:
Dirk Paauw 071-4028953

Jeugd commissie:
Erwin Ouwerkerk
Marco Vlieland

06-18754981
06-28845931

Bar commissie:

Clasien van Duijvenbode 071-4033772

Evenementen commissie:
Piet de Mol 071-4076623/06-10962013

CCT:
Marcel Polak (A.l.)

Sponsor commissie:

Huibert Hoek 071-4081919

PR commissie:
Vacature

Technische commissie:
Marcel Polak

Ledenadministratie:

Gerda Veld 06-43506351

Clubmagazine

Will Tonus 071-4024375
Trainers:

Tjeerd Star (hoofdtrainer) 06-24203930
Marco Vlieland 06-28845931
Marjan Bleyé 06-22677555
Estelle Rezelman 06-22697479
Tom Vink 06-38390501
Thijmen van Gulik 06-41604672
George Burley 06-21444368

Open Toernooi
Toernooileider:
Kees van Duin

Wedstrijdleiding:

071-4032276

Roelof Witvoet 06-17282728
Rob Honsheek 06-53510264
Clubkampioenschappen:

Kees Hoek 06-53709060
Competitie:

Hans Dubbeldam 071-4029334

Recreatiecompetitie:
HAR / DAR Marianne Schaap 06-28839072
DOR Pauline Paridon 071-4026724

Website KLTV:

Hans Dubbeldam 071-4029334

Wintercommissie:

Angelique van Spijk 071-4031467

Laddercompetitie

Willem Koek 071-4032787

voorzitter@kltv.nl

secretaris@kltv.nl

penningmeester@kltv.nl

onderhoud@kltv.nl

jeugd@kltv.nl

bar@Kkltv.nl

evenementen@kltv.nl

cct@kltv.nl

sponsor@kltv.nl

pr@kltv.nl

tc@kltv.nl

ledenadmin@kltv.nl

clubblad@kltv.nl

trainer@kltv.nl

opentoernooi@kltv.nl

clubkampioenschap@kltv.nl

competitie@kltv.nl

recreatiecompetitie@kltv.nl

webmaster@kltv.nl

avanderspijk@wannadoo.nl

winterladder@kltv.nl
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BEZOEKADRES Sportpark de Krom
Tennisparkweg 1
Katwijk aan Zee

TELEFOON 071 - 4082285

CORRESPONDENTIEADRES  Postbus 337

2220 AH Katwijk aan Zee

BANKREK. nr. 33.18.34.243

T.n.v ledenadministratie
KLTV WEBSITE WWW.KLTV.NL
TE VOLGEN OP TWITTER KLTVKATWIK

LEDENADMINISTRATIE

Als je lid wilt worden, of wilt opzeggen dient dit te gebeu-
ren voor 1 januari van het volgend jaar via
ledenadmin@kltv.nl of via de website.

Een briefje kan ook, Postbus 337, 2220 AH Katwijk aan Zee

OOK IN HET CLUBMAGAZINE?

Of in de krant, of onze website? Kampioen geworden met
je team? Sein ons in via clubblad@kltv.nl en de redactie
gaat zorgen voor een leuke foto. Tevens kan PR commissie
het lokale weekblad benaderen voor publicatie.

Heb je overig nieuws voor de redactie of aankondigingen
voor andere activiteiten, meld het ons...

Grote kans dat je in het magazine komt!

MOGELIJKHEDEN VOOR SPONSORING

Binnen KLTV hebben we een actieve sponsorcommissie die
zich bezighoudt met sponsoring in de breedste zin van het
woord. Dat kan zijn van een eenmalige bijdrage voor een
toernooi tot het sponsoren van shirts en trainingsoutfit.
Maar ook adverteren in dit clubmagazine, binnen- en
buitenreclame. Er zijn veel mogelijkheden om hieraan deel
te nemen. Interessant voor u?

stuur een mail naar sponsor@kltv.nl

KLTV CLUBMAGAZINE
Verschijnt 2 x per jaar
Hoofdredactie

Een zomer- en een wintereditie.
Will Tonus

Redactie Jacoline Plug,
Jacqueline Zwijnenberg,
Nikie Veld
Fotografie Iris, Hans, Will
Opmaak Bas v.d. Plas en Will Tonus
Druk Drukwerk enzo... Katwijk
Copij Aanleveren via clubblad@kltv.nl
of de copijbus in het clubhuis.
ERELEDEN LEDEN VAN VERDIENSTE
Dhr. J.Minnee Dhr. W. Gravenkamp t
Dhr. J.Paauw Dhr. D. Paauw
Dhr. R. Timmermans Mw. C.M. Zaubitzer
Dhr. H. Kreft. Dhr. W. Schaap
Dhr. P. Kuhn
Dhr. K.v.Dijk

Dhr. J. Karreman

Let o]

i.v.m. opname van het barrooster in het volgende
nummer is de sluitingsdatum voor inzending copy
op 15 februari 2012.
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' Bespaar nii geld,
ook als e rente
nog vaststaat!

Blijf niet stilzitten: doe na onze Hypotheekcheck!

| DUIDELIJK VERHAAL
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KLTV-leden ontvangen op
. vertoon van hun clubpas

15% korting
op het gehele assortiment.

L.J. SPORT

Lisse Gassenheim Warmond Wassenaar
(0252)420300 [0252)240777 [07)301950 [070]SI5E170






