





KLTV et

Het supergezellige 50 plus
toernooi is terug in een
nieuw jasje! En gelukkig
maar, want er is altijd veel
animo voor. Dit gezel-

lige toernooi staat in de
planning op 13 augustus
en wordt georganiseerd
door Wil Zuiderduin. Niet
te verwarren met het 50
plus open! Want dit loopt
synchroon met het KLTV
open. Elders in dit magazine
verteld toernooileider Kees
Hoek er meer over.

KLTV1 Heren 2

\ vf B AN
KLTV3 45+ Mix 1e klasse

KLTV7 Heren 5e klasse

KLTV2 Damesrecreatie

Wie is dit KLTV lid?
KLTV Meisjes 14 jaar
mail je oplossing naar
clubblad@kltv.nl
onder de goede inzendingen
verloten we tijdens de
mix-licht loterij in september

KLTV4 Heren 3e klasse een leuke prijs!
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Beste Mop- en Biertappers

Van de Barre commissie

1 April, moppendag!

Maar niet bij KLTV. Wij begin-
nen weer met ons zomersei-
zoen. De zomerleden hebben
hun schoenen weer van de
zolder gehaald, hun shirts fris
gewassen en droog geoefend
met de rackets!

Het barboekje lag ook weer in

de bus. Ook geen 1 aprilmop. De
commissies starten weer op en
zijn zeker niet met mopjes bezig.
omdat de competitie weer gaat
draaien en verschillende evene-
menten georganiseerd moeten
worden.

In de keuken worden weer maal-
tijden verzonnen en geen mopjes
gebakken! Het bestuur is helemaal
met ernstige zaken bezig,en heb-
ben nog geen reden tot lachen.
Eerst de verbouwing van ons club-
huis op de rails. Zoals jullie lezen
hebben de verschillende commis-
sies niet stil gezeten. Het park ligt
er weer geweldig bij, het clubhuis
is beveiligd, en de commissieleden
staan weer te trappelen. We gaan
er weer een gezellig seizoen van
maken.

Bardienst is leuk!

Achter en voor de bar wordt wel
gelachen en worden er vast wel
mopjes verteld. En dat vinden we
gezellig, want een vrolijke barme-
dewerker is heel wat waard!

We hopen dan ook, dat iedereen
zijn en/of haar verantwoording
neemt om de bardienst te draaien
en mocht dat echt niet lukken,
deze te ruilen of een goede rege-
ling te treffen. ledereen wil ,als er
getennist is , een kopje koffie of
een biertje drinken, toch?
Mochten er dingen zijn, die je
tijdens je bardienst niet begrijpt,
schroom niet, vraag het aan een
ervaren barmedewerker of ie-
mand van een commissie om het
onder de knie te krijgen.

Je zult zien, dat je tijdens je
bardienst weer nieuwe vrienden
maakt, en de uurtjes zo om zijn!
Maak er wat van!

Wij gaan er in ieder geval ons
best voor doen, om er een gezelli-
ge en genoeglijke “"kantine “(over
misschien een jaar hebben we een
geweldig clubhuis) van te maken,
en als we allemaal ons beste been-
tje voor zetten, moet het lukken!

Veel spelplezier en na de match,
tot ziens in het clubhuis.

De barcommissie.
Clasien van Duijvenbode

Belangrijk voor
alle KLTV leden

Bij spoedeisende hulp

Vanaf juli 2008 hangt er in het clubhuis een Automatische Externe

Defibrillator. Voor het bedienen van het apparaat is een tiental leden

opgeleid. Binnenkort komt er naast de A.E.D. een lijst te hangen, met

foto’s en namen van de leden die kennis hebben van reanimatie en

het gebruik van de A.E.D. Omdat iedere seconde telt en er naar alle

waarschijnlijkheid nog meer leden zijn die aan die kwalificaties vol-

doen, willen wij die leden ook op die lijst vermelden. Dit om de dek-

kingsgraad zo groot mogelijk te maken. Wanneer u hieraan mee wilt

werken, verzoeken wij u om een mailtje naar Jaap van Duijvenbode

te sturen en dit aan hem kenbaar te maken (deduifjes@hotmail.com).

U wordt dan ook op de lijst vermeld.
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Een bloeiend verenigingsleven
is ook winst. Dat is het idee.

Sponsoring is voor ons een prachtige manier om onze betrokkenheid te tonen. Via het lokale

verenigingsleven bereiken we immers de gehele samenleving. Zo profiteert iedereen mee van onze

winst.

r-—.'-_aﬂr-@
Rabobank. Een bank met ideeén.

S

Rabobank

www.rabobank.nl/katwijk
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Evenementenkalende

Week: 13 14 15
ma i ma E ma ma t
28-3 : 4-4 11-4 18-4 :
di di | di di
29-3 | 5-4 § 12-4 19-4 i |
wo ) § Jeugd competitie wo Jeugd competitie wo § Jeu
30-3 6-4 : 13-4 204 ¢
do | do g do do g
31-3 : 7-4 14-4 21-4
: g Rackettrekken Rackettrekken vr g
3 22-4

3-4

Zaterdag competitie

Zondag competitie

L b LT e

Zondag competitie

Week: iO 21 2_2
ma i ma g ma ma
16-5 : 23-5 ¢ 30-5 6-6 E Clubkar
di di g di di :
17-5 i 24-5 | 31-5 76 i Clubkar
wo Jeugd competitie wo | Jeugd competitie wo inhaaldag wo i
18-5 : 25-5 E 1-6 Jeugd competitie 8-6 E Clubkar
do do E Hemelvaartdag do E
19-5 : 26-5 | verplichte inhaaldag competitie 9-6 Clubkar
M Rackettrekken M E Rackettrekken i Rackettrekken a E
20-5 : 27-5 : 3-6 10-6 : Clubkar
Zaterdag competitie : Zaterdag competitie za za E
: 4-6 11-6 Clubkar
Zondag competitie Zondag competitie z0 z0 t 1e
5-6 12-6 :
Week: 27 Week: 28 Week: 29 Week:
ma ma E Open toernooi ma ma g
4-7 1-7 § 18-7 25-7 §
di di E Open toernooi di di
5-7 12-7 : 19-7 26-7 :
wo wo E Open toernooi wo o E
6-7 13-7 20-7 27-7
do do E Open toernooi do do |
7-7 & 14-7 § 21-7 28-7 i |
vr Rackettrekken vr E Open toernooi vr Rackettrekken vr E Ra
8-7 15-7 i 22-7 29-7 ©
za i za E za za g
9-7 Open toernooi 16-7 : Open toernooi 23-7 30-7 Ladi
zo E zo g Finale zo zo0 E
10-7 : Open toernooi 17-7 open toernooi 24-7 31-7 :
Week: 34 Week: 35 Week: 36 Week:
ma ma E ma ma E
22-8 i 29-8 i 5-9 129 i
di i di | di di i
23-8 ¢ 30-8 6-9 139
wo i wo g wo wo E
24-8 : 31-8 ¢ 7-9 14-9 :
do do E do do E
25-8 ! 19 ¢ 8-9 15-9 :
vr Rackettrekken vr i
268 : | NNNNCPORDRVORGRN 99 169 ;
za za "tennis met een kennis" za za E
27-8 : 39 : toernooi 10-9 17-9
zo i z0 E z0 z0 E
28-8 49 ; 11-9 18-9 :

Evenementencommissie
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r zomerseizioen 2011

ede Vrijdag

Jag competitie

Rackettrekken

Zaterdag competitie
Inhaaldag

Rackettrekken

Zaterdag competitie

Beginnerstoernooi
rackettrekken

Zaterdag competitie

16 17 18 19

; 2e Paasdag ma E ma E

' Zondag competitie 2-5 | 9-5

i di i di |

i 3-5 i 10-5 ¢

)d competitie wo é inhaaldag wo § wo § Jeugd competitie

27-4 Jeugd competitie 4-5 | 11-5

do é do g do g

28-4 5-5 ¢ 12-5

: ; ;

i : :

¢ 3 3

> Paasdag Zondag competitie Zondag competitie Zondag competitie
| inhaaldag
23 24 25 26
ma § 2e Pinksterdag ma g ma g
npioenschappen 13-6 : 20-6 Jeugdkampioenschappen 27-6 : Jeugdkampioenschappen
di di i di i
npioenschappen 14-6 E Clubkampioenschappen 21-6 E Jeugdkampioenschappen 28-6 E Jeugdkampioenschappen
wo wo wo
npioenschappen 15-6 E Clubkampioenschappen 22-6 E Jeugdkampioenschappen 29-6 E Jeugdkampioenschappen
do E do E do E
npioenschappen 16-6 : Clubkampioenschappen 23-6 : Jeugdkampioenschappen 30-6 : Jeugdkampioenschappen
vr E Finale vr E Jeugdkampioenschappen vr E
npioenschappen 17-6 : Clubkampioenschappen 24-6 overnachting/lkamp 1-7 : Jeugdkampioenschappen
_ za E za E Jeugdkampioenschappen za E _
npioenschappen 18-6 25-6 : overnachting/kamp 2-7 ¢ Jeugdkampioenschappen
Pinksterdag zo E Zo E Jeugdkampioenschappen zo0 E
| 19-6 | 26-6 : 3-7 @
. 30 Week: 31 Week: 32 Week: 33
ma | ma | ma |
| 1-8 8-8 15-8 :
di | di i di |
| 2-8 i 9-8 : 16-8 :
wo | wo i wo
| 3-8 | 10-8 | 17-8 |
do do } do i
| 4-8 i 11-8 | 18-8 |
ckettrekken vr é Rackettrekken vr ;E. Rackettrekken vr E
| 5-8 ¢ 12-8 19-8 Sport op de Stort
za E za | za |
es Invitation 6-8 13-8 : 20-8 : Sport op de Stort
zo | zo i zo i
| 78 | 148 | 21-8
. 37 Week: 38 Week: 39 Week: 40
ma ma | ma
Mix-licht 19-9 i Mix-licht 26-9 i 3-10 §
di | di | di i
Mix-licht 20-9 : Mix-licht 27-9 ¢ 4-10 ¢
wo g wo E wo E
Mix-licht 219 : Mix-licht 28-9 : 5-10 :
do E do E do E
Mix-licht 22-9 Mix-licht 29-9 6-10
E T T
vr ¢ vr ¢ Rackettrekken vr
Mix-licht 23-9 E Mix-licht 30-9 E afsluiting zomerseizoen 7-10 E KRV Toernooi
za | za | za
| 249 | 1-10 ¢ 8-10 KRV Toernooi
zo E zo E Z0 E
| 25-9 ¢ 2-10 : 9-10 : KRV Toernooi
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G-TENNIS

binnen de tennisvereniging KLTV

De spelers van de G-Tennis zijn kunnen denken?

een hele leuke hechte groep ten- Een keer per jaar organiseren ﬁ_"‘m

nissers met een (lichte) beperking, wij ook de clubkampioenschap-

variérend in de leeftijd 9 t/m 45 pen (meedoen is belangrijker dan \ = ‘

jaar. winnen!!) en sinds 2010 ook een 85 AR 1

Vijf jaar geleden ben ik bezig ge- fantastisch kamp op de tennisver- ~ _ — e \/;‘:
weest om ‘G’ tennis op de kaartte  eniging. Eo ' = ‘\ ;
krijgen bij KLTV. Er staan die dag legertenten en s f 7t
Met de steun van Bas Pleit (hijis er  speelattributen om deze dag tot g =

al vanaf het begin bij) en de vrij- een grote happening te maken. k s
willigers Ferdy Hazenoot, Bart van Uiteraard blijven wij allemaal ' ""“7‘
Rooyen en Angela Kralt is deze slapen en in de vroege ochtend <Al

club gegroeid met een ledenaan- sluiten wij af met een heerlijk ' W s =

tal van ongeveer 20 leden. ontbijt. ! Yy el
Op zaterdagochtend trainen wij in Mede door de steun van alle X M <

de winter in sporthal Cleyn Duin vrijwilligers kan dit tot een succes “—"___a_..ﬁ

van 8.00-10.00 (verdeeld over 2 worden gemaakt. N )
groepen) en zodra de competitie Voor meer informatie kan men mij )] e ¥ -

is afgelopen op KLTV gaan wij met  bereiken op mobiel nummer 06- S e

de hele groep buiten trainen tot 28845931 of mail mij naar marco- Wie is dit KLTV lid?
medio eind oktober. vlieland@zonnet.nl

In deze groep lopen er ook ten- Namens alle spelers en vrijwilligers mail je oplossing naar
nissers die zelfs meedoen in de wensen wij jullie alvast een top clubblad@kltv.nl
reguliere competitie op KLTV. Zij buitenseizoen toe. onder de goede inzendingen
spelen zelfstandig toernooien en verloten we tijdens de
trainen met de jeugd van KLTV Sportieve groetjes, mix-licht loterij in september
m.ee. . o . een leuke prijs!

Wie had dit ooit vijf jaar geleden Marco Vlieland.

Zomertraining voor fitte 50 plussers

Waar : Tennisvereniging KLTV
Voor wie : Alle KLTV-leden van 50 jaar en ouder
Wanneer : dinsdag 10, 17, 24, 31 mei, 7, 14, 21 en 28 juni van 10.30-11.30 6f

Donderdag 28 april, 12, 19, 26 mei, 9, 16, 23, 30 juni van 10.30-11.30

Prijs : 75,00 per persoon inclusief koffie/thee na de les
8 trainingen van 1uur (10 min inspelen,50 min les) per week, 4 personen per trainer

Doel : Het leuker en tactischer kunnen spelen van het tennisspel.

Nadruk ligt op de tactiek van het dubbelspel.

Bij wie kan men zich opgeven  : Marco Vlieland  06-28845931
Estelle Rezelman 06-22697479
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Competitie 2011: Het

Begin maart, in de ochtend is de vijver bevroren en in de middag is het heerlijk bui-
ten vertoeven in het zonnetje, de lente is in aantocht, alsmede het zomer-tennissei-
zoen. Wij zijn druk bezig met de competitie van 2011. 67 teams hebben zich dit jaar
ingeschreven. De competitie 2011 begint op maandag 4 april en duurt, inclusief de
inhaaldagen, tot 13 juni.

Nieuw dit jaar is de 55+ recreatiecompetitie op donderdagmiddag. Op de zaterdagen
en zondagen zal het erg druk zijn op het park, iedere week 10 thuis spelende teams.

Het is natuurlijk aan de teamcaptain om er voor te zorgen dat de partijen vlot verlopen, en dat de banen zo
kort mogelijk onbespeeld liggen, zeker niet langer dan een kwartier. Let ook op bij het invallen in een ander
team dat men niet in dezelfde week (dubbel) competitie speelt. Speelt u ook in een ander team vraag dan
dispensatie aan. Bij overtreden van competitieregels kan u dat op een boete komen te staan, die u wordt opge-
legd door de Knltb. Kltv verhaalt dit op het betreffende team. Bij twijfel informeert u altijd bij de VCL.

Indien door weersomstandigheden een wedstrijd niet of gedeeltelijk gespeeld is, dient de eerstvolgende vast-
gestelde inhaaldatum te worden gebruikt. Het is uitsluitend toegestaan op een onderling overeengekomen
datum in te halen véér de eerstvolgende vastgestelde inhaaldag. Ook met toestemming van beide aanvoerders
en van de VCL van de ontvangende vereniging mag een wedstrijd zelfs voér aanvang van de competitie ge-
speeld worden. Men mag geen wedstrijden uitstellen wegens verhindering, vakantie, ziekte of blessures van

spelers. De inhaaldatum dient altijd vermeld te worden op de website van de KNLTB.
Ook dit jaar wensen de competitieleiders u een sportieve en succes volle competitie 2011 toe.

Competitie teams District en Landelijk 2011.

Team Captain

1003 Dames maandag morgen 2e klasse KLTV 1 Corrine Schaap
3201 Heren dubbel dinsdag avond 1e klasse KLTV 1 Henny Rijnsburger
3202 Heren dubbel dinsdag avond 1e klasse KLTV 2 Jan van Wijk
3203 Heren dubbel dinsdag avond 1e klasse KLTV 3 M v Duijvenvoorde
3203 Heren dubbel dinsdag avond 1e klasse KLTV 4 P Hoek
3207 Heren dubbel dinsdag avond 2e klasse KLTV 5 Aad de Mooy
Heren dubbel 55+ donderdag middag KLTV1 Arend v Rossum
3258 Heren dubbel donderdag avond 1e klasse KLTV 1 Andre v Beelen
3256 Heren dubbel donderdag avond 1e klasse KLTV 2 Peter Honsbeek
3257 Heren dubbel donderdag avond 1e klasse KLTV 3 H v Duivenvoorde
3302 Dames dubbel maandag avond 1e klasse KLTV 1 Corrie Stittelaar
3301 Dames dubbel maandag avond 1e klasse KLTV 2 Jaqueline Plug
3307 Dames dubbel maandag avond 2e klasse KLTV3 Dorine Vooijs
3306 Dames dubbel maandag avond 2e klasse KLTV4 Jolanda van Zuilen
3353 Dames dubbel woensdag avond 1e klasse KLTV 1 Marthie vd Zijden
3364 Dames dubbel woensdag avond 2e klasse KLTV 2 Riet van Rijn
3363 Dames dubbel woensdag avond 2e klasse KLTV 3 Wijna Hoek
3361 Dames dubbel woensdag avond 2e klasse KLTV 4 Ank van Rijn
3362 Dames dubbel woensdag avond 2e klasse KLTV 5 Marianne Schaap
3401 Dames dubbel dinsdag morgen 1e klasse KLTV 1 Pauline Paridon
3402 Dames dubbel dinsdag morgen 1e klasse KLTV 2 Chantal vd Plas
3405 Dames dubbel dinsdag morgen 2e klasse KLTV3 J. vd Plas-Hoek
3452 Dames dubbel woensdag morgen 1e klasse KLTV 1 Marijke Sandifort
3451 Dames dubbel woensdag morgen 1e klasse KLTV 2 Ria van Beelen
3453 Dames dubbel woensdag morgen 1e klasse KLTV 3 Miranda Peters
3455 Dames dubbel woensdag morgen 2e klasse KLTV 4 Sabine Schoneveld
3456 Dames dubbel woensdag morgen 2e klasse KLTV 5 Mieke Harteveld
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wordt weer spannend...

3456 Dames dubbel woensdag morgen 2e klasse KLTV 6 Martine Schoneveld
9004 Heren zaterdag 1e klasse KLTV 1 Pieter Guyt

9010 Heren zaterdag 2e klasse KLTV 2 Marcel Polak

9022 Heren zaterdag 3e klasse KLTV 3 Iwar Caluwé

9019 Heren zaterdag 3e klasse KLTV 4 Maarten Marel
9020 Heren zaterdag 3e klasse KLTV 5 Jelle Oudshoorn
9041 Heren zaterdag 4e klasse KLTV 6 Onno Korndorffer
9077 Heren zaterdag 5e klasse KLTV 7 Kees Hoek

9136 Heren zaterdag 6e klasse KLTV 8 Pieter Vletter

9535 Gemengd senioren zaterdag 4e klasse KLTV 1 Eshter Verhoeff
6551 Gemengd 45+ zaterdag Hoofdklasse KLTV 1 Tienet Hazenoot
6551 Gemengd 45+ zaterdag Hoofdklasse KLTV 2 Klem v/d Plas

6553 Gemengd 45+ zaterdag 1e klasse KLTV 3 Jan Paauw

6601 Dames zaterdag 1e klasse KLTV 1 Estelle Rezelman
6604 Dames zaterdag 2e klasse KLTV 2 Liesbeth Hameetman
6653 Heren dubbel 45+ zaterdag 2e klasse KLTV 1 Hans Dubbeldam
6654 Heren dubbel 45+ zaterdag 2e klasse KLTV 2 Jaap Glasbergen
7721  Jongens t/m 10 woensdag middag 1e klasse KLTV 1

7741  Meisjes t/m 10 woensdag middag 1e klasse KLTV 1

7792 Jongens t/m 12 woensdag middag 1e klasse KLTV 1

7794 Jongens t/m 12 woensdag middag 2e klasse KLTV 2

7825 Meisjes t/m 12 woensdag middag 2e klasse KLTV 1

7826 Meisjes t/m 12 woensdag middag 2e klasse KLTV 2

7871 Jongens t/m 17 woensdagmiddag 1e klasse KLTV 1

7872  Jongenst/m 17 woensdagmiddag 2e klasse KLTV 2

7891 Meisjes t/m 17 woensdag middag 1e klasse KLTV 1

7892 Meisjes t/m 17 woensdagmiddag 2e klasse KLTV 2

8071 Jongens t/m 17 zaterdag morgen 1e klasse KLTV 1

8111 Maeisjes t/m 14 zaterdag morgen 1e klasse KLTV 1

8131 Meisjes t/m 17 zaterdag morgen 1e klasse KLTV 1

9901 Gemengd t/m 14 zondag morgen 1e klasse KLTV1

9903 Gemengd t/m 14 zondag morgen 2e klasse KLTV2

0024 Gemengd zondag 3de klasse KLTV 1 Angela Verkade
0055 Gemengd zondag 4e klasse KLTV 2 Bart van Rooijen
0098 Gemengd zondag 5e klasse KLTV 3 Marc Gordijn

0180 Gemengd zondag 7e klasse KLTV 4 Renske vd Plas

0951 Dames zondag 3e klasse KLTV 1 Saskia vd Plas

1006 Dames zondag 4e klasse KLTV 2 Jacqueline Aandewiel
1007 Dames zondag 4e klasse KLTV 3 Marjan Pluimgraaff
1008 Dames zondag 4e klasse KLTV 4 Annemieke Bijleveld

VCL voor de zaterdag: Gerard Hoek, Frank Wouters olv Hans Dubbeldam

VCL voor de zondag: Liesbeth Hameetman
VCL voor de avondrecreatie: Marianne Schaap olv Mirjam Miener
VCL voor de ochtend- en middagrecreatie: Paulien van Paridon olv Mirjam Miener

Teamcaptains, wilt u een teamfoto van uw team sturen naar webmaster@kltv.nl, en wekelijks een stukje
schrijven over het wel en wee van uw team, in Word. Dan kunnen we dit op de website van Kltv plaatsen

http://www.kltv.nl Competitie Commissie: cct@kltv.nl
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Fitte 50 plussers opgelet!

Wie de jeugd heeft die heeft de toekomst, maar als je
de 50 bent gepasseerd, heb je zeker ook de toekomst.
Onze vereniging groeit in vele aspecten: meer banen,
dus ook meer leden.

Dat KLTV doorgroeit vertaalt zich ook in het feit dat we
een geheel nieuw clubhuis krijgen wat voldoet aan de
eisen des tijd waar menig tennisvereniging jaloers op
zal zijn. Bovendien worden we

met z'n allen een dagje ouder in goede gezondheid,
zodat er behoefte is aan een toernooi voor leeftijdge-
noten; de fitte 50 plussers!

maandag t/m vrijdag vanaf 9 uur
in de morgen tot 4 uur in de mid-
dag. We willen dit jaar beginnen
met de 8-7-6 met de onderdelen
herendubbel, damesdubbel en
de mix. De wedstrijden zullen
gespeeld worden in poules zodat
iedereen minimaal 2 wedstrijden
speelt.

Extra dimensie: Het 50 plus open
Dus willen wij ook doorgroeien
met ons open toernooi. Wij wil-

len dit jaar het onderdeel 50 plus
toevoegen aan het open toernooi.
Gebleken is dat op het gebied van
veteranensport, tennis het meest
wordt beoefend door deze groep.
Dit onderdeel van het open
toernooi zal gespeeld worden op

Zet alvast in je agenda

Het toernooi wordt gespeeld in de
week van 11 juli tot 18 juli.

De finales zullen worden gespeeld
op vrijdag. Op deze dag zal er
tevens een heerlijke lunch geser-
veerd worden voor alle deelne-
mers.

Dus fitte vijftigers van KLTV houd
allen deze week vrij. en schrijf je
in. Zo zie je maar weer: wie de
jeugd heeft, heeft de toekomst

Groetjes en tot ziens op de baan!

Kees Hoek
(ook 50 plus)

Alle elektrotechnische deskundigheid onder één dak:
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Ook dit jaar is het open toernooi
in week 28. De voorbereidingen
zijn reeds in volle gang en dat is
ook nodig omdat er veel geregeld
moet worden door de verschillen-
de commissies van de vereniging.
Nagenoeg alle commissies van
KLTV hebben wel een raakvlak
met het Open toernooi en moeten
dus goed voorbereid zijn op deze
drukke- en gezellige week in juli.

Wat een organisatie!

De barcommissie zorgt voor bar-
diensten en muntverkoop en dat
de bar op volle toeren kan draai-
en. In deze week worden er ca.
12.000 munten verkocht, welke
weer worden omgezet in eten en
drinken.

Een team van enthousiaste hob-
bykoks vormen de keukencom-
missie en koken tijdens het toer-
nooi overheerlijke- en complete
maaltijden. Tevens verzorgen zij
de broodjes, en bemannen de
patatkraam. Deze kraam genaamd
“snackie van jackie” staat op het
grasveldje naast de keuken en is
in het leven geroepen om liefheb-
bers te voorzien van een snelle
snack en om de keuken te ontlas-

KLTV Open

ten als de maaltijden worden be-
reidt. Tijdens het Open toernooi
worden er ca. 400 broodjes en 300
maaltijden verkocht en natuurlijk
de nodige frites, frikandellen en
kroketten. De zaterdag wordt
door onze beroemde visbakkers
gebruikt om een heerlijk gebak-
ken visje aan de man te brengen.
De sponsorcommissie is druk bezig
voor de sponsoring. Tijdens het
KLTV open van 2010 waren er 8
sponsors voor o.a. de bloemen op
de baan, bloemen voor de win-
naars, groenten en fruit, drukwerk
en live muziek op de feestavond.
De onderhoudscommissie is druk
met de banen en zorgt dat het
park er netjes bij ligt. Ook zorgen
zij er bijvoorbeeld voor dat de af-
valbakken worden geleegd en de
afvalstroom van het park wordt
afgevoerd. De schoonmaakploeg
zorgt er voor dat het clubhuis de
volgende dag er weer spic-en-span
uitziet!

De wedstrijdleiding moet in de
voorbereiding posters en inschrijf-
kaarten laten maken, tennisballen
bestellen en is vooral in de week
van het toernooi erg druk met de
wedstrijden te plannen.

2011

Om je een idee te geven van de
omvang van het toernooi hierbij
enkele getallen: 681 personen die
inschrijven worden ingedeeld over
405 wedstrijden en spelen samen
35.479 minuten en hebben daar-
voor 380 tennisballen nodig.

Altijd een gastvrij welkom

Een paar dagen voordat het open
toernooi begint, wordt het park
versierd en aangekleed met vlag-
getjes, feestverlichting en ballon-
nen om een extra gezellig park te
hebben. Niet alleen de deelnemers
maar ook de supporters en de
kijkers heten we weer van harte
welkom op ons fraaie en gastvrije
tennispark. Nu nog lekker zo-
merweer erbij en we hebben alle
ingrediénten voor een succesvolle
KLTV open!

Zoals je ziet een erg drukke week
die dankzij de vele vrijwilligers en
sponsors tot een
succesvol en vooral
gezellig en
spontaan
toernooi moet
leiden.

Kees van Duijn.

VRIJDAGAVOND VANAF 19.00 UUR RACKETTREKKEN!

Ontspannende partijtjes van een half uur tennissen

] De gewijzigde aanvangstijd is vanaf 19.00 uur. Is geen must. Je mag b.v. ook ‘instappen’ om 20.00- of
21.00 uur.

. Na elk half uur kan je stoppen. Wel je pasje om laten draaien anders word je weer ingedeeld voor de
volgende ronde.

. Rackettrekken is leuk voor alle leeftijden; van 18- tot 88 jaar (ouder mag ook, jonger niet)

. Voor alle speelsterktes (er wordt zoveel mogelijk op sterkte ingedeeld)

] Bij grote drukte is het wachten geblazen met een drankje aan de gezellige bar of terras.

] Het motto is op deze vrijdagavond: ‘gezellig ballen met z'n allen’ want tennis is vooral spelplezier!

. Er wordt gespeeld afhankelijk van het weer: tot plm. 22.30 uur

. Daarna is de bar nog geopend tot plm. 00.30 uur. Meestal wordt er dan een gratis snackje geserveerd !

. Meedoen aan rackettrekken is een ideale mogelijkheid om nog meer- en nieuwe clubgenoten te leren
kennen.

] De juiste data vind je op onze website en de evenementenkalender

JE WEEKEND BEGINT LEKKER SPORTIEF OP VRIJDAGAVOND BlJ KLTV!
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Wie wordt de nieuwe
secretaris van KLTV?

Na tien jaar als secretaris van KLTV is het hoog tijd voor mij om het stokje door te
geven en iemand anders binnen de vereniging de kans te geven om deze leuke en
interessante vrijwilligersfunctie te laten ervaren. Om te weten of je mij wilt en kunt
vervangen wil je natuurlijk eerst weten wat de secretaris van KLTV precies doet.

B P

re partoire dan

wel.,
i (o

Interressante taak

Als secretaris van de vereniging
ben je verantwoordelijk voor de
verslaggeving van de bestuursver-
gaderingen, de post, bestuurlijke
ondersteuning en het vrijwilligers-
beleid.

De secretaris is ook bestuurslid van
de vereniging en de beide stichtin-
gen. Je neemt zitting in het dage-
lijks bestuur en bent medeverant-
woordelijk voor het wel en wee
binnen de vereniging. Samen met
de andere bestuursleden wordt zo
de koers van KLTV bepaald.

Samenstelling bestuur

Het bestuur bestaat uit een voor-
zitter — externe zaken, secretaris -
interne zaken en de penningmees-
ter, samen vormen zij het dagelijks
bestuur van de vereniging.
Daarnaast zijn er de diverse com-
missies, o.a. jeugd- technische-
evenementen-, vrijwilligers- on-
derhouds- de barcommissie en de
CCT De commissies hebben hun
eigen verantwoordelijkheden en
per commissie heeft de voorzitter
zitting in het bestuur. Het bestuur
vergadert gemiddeld een keer per
maand.

Als secretaris heb je de mogelijk-
heid om van binnenuit het wel en
wee van de vereniging te zien en
mee te denken over de te varen

koers. Het is een interessante en
veelzijdige vrijwilligersbaan, erg
leuk om te doen, leerzaam en met
veel verantwoording. Deze taak
vraagt een paar uurtjes per week.

Nieuwe manier van werken

In de nabije toekomst zullen een
aantal taken van het secretariaat
gaan wijzigen. De vereniging
wordt steeds groter en daarom is
het goed om meer taken te verde-
len. Op deze manier komen niet
alle administratieve en beleidsma-
tige klussen alleen bij de secre-
taris te liggen en wordt het werk
verdeeld over meerdere vrijwil-
ligers. Samen vormen we dus het
secretariaat. De nieuwe manier
van werken betekent dus tevens
taakverlichting! En ook leuk om
te weten: straks met een eigen
ruimte in het nieuwe clubhuis!

Werk mee aan een leuk KLTV
Heel concreet vragen we dus
mensen voor het secretariaat om
wekelijks de administratie en
postverwerking te doen, voor het
bestuur en voor de diverse com-
missies. Vind je het leuk om een
secretariaat te leiden en bestuur-
lijke verantwoording te dragen
voor onze gezellige en bloeiende
vereniging, neem dan contact met
mij op.

Telefoon: 071-4028815 of

email: secretaris@kltv.nl

O ja, ik tennis natuurlijk ook nog
regelmatig, daar blijft uiteraard
voldoende tijd voor!

Truus den Hollander
Secretaris KLTV

Het Jiba-athangbord

Het is bijna een jaar geleden
dat KLTV het digitale Jiba-
afhangsysteem van de Knltb
heeft ingevoerd. Er was in
eerste instantie door een klein
aantal KLTV leden weerstand
tegen de invoering van het
digitaal afhangsysteem.
Oudere leden herinnerden zich de
afhangzuil van + 15 jaar geleden
waar eigenlijk bijna niemand
raad mee wist, op beheerder

Jan Paauw na. Het was een zeer
gebruikonvriendelijk systeem, je
moest ter plaatse in het clubhuis
dingen invoeren etc. In tegenstel-
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ling met nu. Ontspannen thuis
achter de PC het afhangsysteem
beheren en controleren, zelfs met
de mobiele telefoon met internet
is het mogelijk. Medio maart 2010
hing Marcel Polak aan de lijn, of
ik zin had om het jiba-afhangsys-
teem bij KLTV op te gaan zetten.
Dit was niet tegen dovemansoren
gezegd, ik wilde de uitdaging wel
aangaan. Informatie inwinnen bij
de tennisbond, bij de bevriende
vereniging met de voorzitter VTV
/ systeembeheerder Wim van Rijn
contact opgenomen. lk kreeg
daardoor het vertrouwen dat dit
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JONGEDUINEN

FINANCIEEL MANAGEMENT EN ADVIES BV

Weet u precies hoe uw onderneming er
financicel voor staat?

Behoefte aan verbetering van uw
werkkapitaal en cash flow?

Uw sparring partner en adviseur!

Persoonlijk

Betrokken

'Zﬂe Controller op ffroep:
pacttime aanwezig, fulltime betrokken!”

www.jongeduinen.nl
info@jongeduinen.nl

06 5148 3946

INTERIM CONTROLLING - PARTTIME CONTROLLING - FUSIES EN OVERNAMES

systeem ingevoerd moest worden
bij KLTV. De voordelen van een ge-
controleerd systeem zijn legio. Ik
noem maar, het eenvoudig contro-
leren van het baanreglement, een
betere baanbezetting. Sjoeme-

len met afhangen is veel minder
geworden. Maar het gebeurt nog
wel bij de optie vrije baan keuze.
Meestal s’ochtends. Het is niet

zo erg, maar men brengt andere
op ideeén. En dan moeten er
maatregelen worden genomen.
Alsjeblieft, laat het niet zo ver
komen. De meest foutjes werden
in het begin eigenlijk gemaakt
door de leden zelf, die niet goed
gebruik maakten van het systeem,
of te laat het probleem met het

afhangpasje bekend maakt. Maar
op dit moment, 10 maanden na
invoering, is het de gewoonste
zaak van de wereld. Werkt het
jiba-afhangsysteem geweldig
zonder problemen. Een geweldige
aanwinst voor de vereniging. In
de nabije toekomst met de ver-
bouwing van het clubgebouw

van KLTV, zal het afhangsysteem
beter bereikbaar worden zodat er
ook afgehangen kan worden, als
er geen barbezetting is. Door het
toegangssysteem in de hal door
middel van een digitale kaartlezer
met onze afhangpas toegangs-
vriendelijk te maken. Meer dan
500 verenigingen maken gebruik
van deze manier van afhangen.
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55+ competitie

Nieuw dit jaar is de donderdag-
middag 55+ competitie, zij starten
in de derde klasse. Wij als com-
petitie commissie hebben hoge
verwachtingen van dit team van
60+'ers. Nu we toch bij de district
competitie zijn aangekomen, de
spits wordt dit jaar afgebeten
door KLTV 1 Dames op de maan-
dagmorgen. Aan de voorjaars-
competitie 2011 nemen 21 teams
deel, 1 maandagochtend team, 1
donderdagmiddag 55+ team, 19
zaterdag competitieteams en 26
recreatieteams. Ook nieuw is dat
ik de scepter overdraag aan twee
nieuwe jonge enthousiaste jonge
KLTV'ers die aan de competitie lei-
ding gaan geven. lk wens Gerard
Hoek en Frank Wouters veel succes
toe, ervaring opdoen in leidingge-
ven is nooit verkeerd.

Website

Ook doe ik nog de website van
KLTV, daar gaan we binnen kort
een ander smoeltje aan geven. De
website van nu is gedateerd en
moet vernieuwd worden. Klussie
voor het najaar. Ook het reclame
en mededelingenscherm draait
goed, dit doe ik samen met Jaap
Pluimgraaff, daar kan je ook kopij
kwijt. Nou ja, ik heb ook nog tijd
om te tennissen, dus om mede-
werker te worden bij KLTV is geen
probleem, het is leuk en je doet
ervaring op in organiseren en
maakt nieuwe kennissen/vrienden.

Hans Dubbeldam.




Stop je d'r echt mee Truus?

Het komende jaar zal niet alleen in het teken staan van de spor-
tieve activiteiten van de vereniging.

Vele andere activiteiten zoals de bouw van een nieuw clubhuis
staan op het programma.

Van de bouw van het clubhuis zullen we deze zomer nog geen
last van hebben, maar des te meer de komende winter.

Deze zomer staat ook weer vol met allerlei leuke activiteiten,
waar ook de niet-competitie spelende tennisser(ster) veel plezier
aan kunnen beleven.

dat het meer een ‘bewaar’ exem-
plaar gaat worden.

Zoals je ziet, is het clubblad dras-
tisch veranderd en dat geldt niet
alleen voor de lay-out. Er is een
nieuw redactieteam gekomen,
waar we veel van verwachten.
Het clubblad zal 2 keer per jaar
uitkomen, een voorjaars- en na-
jaarsuitgave. Het is de bedoeling

Digitaal nieuws

Natuurlijk zullen we jullie niet
onthouden van informatie die van
belang is voor het reilen en zeilen
van de club. Dit zal meer via in-

Samen met u ontwerpen wij de ideale keuken
met de trefwoorden:
Persoonlijk design, exclusiviteit, functionaliteit en duurzaamheid.

| DE VREUGD
KEUKEN ADVIES

Advies, Ontwerp, Planning & Realisatie

Hooge Krocht 78 . 2201 TZ Noordwijk
www.devreugd-keukenadvies.nl
info@devreugd-keukenadvies.nl

tel 06-13959437
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ternet, het infobord en de e-mail
gaan plaatsvinden.

Ook wij gaan op moderne wijze
communiceren.

Dit jaar gaan we ook een start
maken met het intensief werven
van vrijwilligers.

Zonder vrijwilligers kan een ver-
eniging nu eenmaal niet bestaan.
Er zijn heel veel leuke klussen,
waar je voor in kunt schrijven.
Verder op in het clubblad vindt je
hier mee over.

We hebben gelukkig een heel
actieve, gezellige, groep vrijwilli-
gers en daar zijn we heel blij mee.
Maar we kunnen altijd nog veel
meer actieve mensen gebruiken.
Zeker voor kleine hand- en
spandiensten.

Op vrijdag en zaterdag 19-20
augustus wordt het sportpark

‘De Krom' opgeleverd.

Dat belooft een weekend met
veel sportieve activiteiten, waar-
onder een wedstrijd tussen teams,
die met en tegen elkaar gaan strij-
den bij de hockey, atletiek, schiet-
vereniging, voetbalvereniging en
natuurlijk op ons park.

Wil je mee doen, stel een team
van 6 personen samen, dit kan
familie zijn, vrienden, collega’s en
of medesporters.

Dan last but not least, dit wordt
echt mijn laatste jaar als secretaris,
ik heb het steeds met veel plezier
gedaan, maar er is een tijd van
komen en gaan.

Veel tennisplezier

Truus den Hollander



Heb je er ooit bij stilgestaan dat, als je een partijtje staat te spelen
op onze mooie tennisvereniging, hoeveel mensen dat mogelijk
hebben gemaakt? Vrijwilligers vormen het fundament van onze
vereniging. Zij zorgen er dagelijks voor dat het park er netjes en
speelklaar bij ligt, dat het gezellig is in het clubhuis en dat de vele
tennisactiviteiten zoals competitie, (gezelligheids)toernooien,
jeugdactiviteiten en G-tennis kunnen worden aangeboden.
Zonder vrijwilligers was er geen KLTV!

Kom op, pak die Job!

Word vrijwilliger bij KLTV

De vereniging is in de loop der
jaren enorm gegroeid daarom is
het van belang dat we niet alleen
zuinig zijn op de vrijwilligers die
we al hebben, maar ook dat we
flexibel kunnen blijven inspelen
op de behoefte aan vrijwilligers en
klussers in de toekomst. Kortom
hoe houden we onze vrijwilligers
enthousiast en hoe motiveren we
voldoende leden ook een bijdrage
te leveren aan het succes van onze
tennisvereniging?

Om ervoor te zorgen dat er bin-
nen KLTV een vrijwilligersbeleid
komt is besloten om een vrijwil-
ligerscommissie in het leven te
roepen. De leden van deze com-
missie hebben deel genomen

aan een cursus van de KNLTB om
uitvoer te leren geven aan het vrij-
willigersmanagement. De eerste
stap was om het vrijwilligerswerk
dat binnen KLTV wordt uitgevoerd
in kaart te brengen. Ook wilden
we weten hoe leden aankijken
tegen een bijdrage in de vorm van
een paar uur vrijwillige inzet hun
club. In februari hebben 600 leden
een email gekregen met de vraag
een korte vragenlijst in te vullen.
Conclusie: er is een vaste kern van
vrijwilligers die een grote hoeveel-
heid van taken binnen onze ver-
eniging uitvoert en weinig animo
van leden die nog geen vrijwil-
liger zijn om naast de verplichte
bardienst extra taken binnen de
vereniging te doen. Dat moet an-
ders kunnen met zoveel sportieve
en talentvolle leden! De meeste
klussen zijn beregezellig, je leert

clubgenoten beter kennen en ze
vergen maar een paar uurtjes per
seizoen. Vele handen maken licht
werk!

Een greep uit het aanbod van
klussen:

r— — — — —/ 7
Altijd al eens naar het

| ABN toernooi gewild? |
Wordt begeleider van de

| jeugdactiviteiten |
en ga mee naar de kidsday!

-_— = — — —
Ben jij graag op de hoogte

| van het laatste nieuws? Word |
redactielid of reporter van ons |
nieuwe clubmagazine.

Lo -

F_- = — — — —
Zet je graag de puntjes op de “i"?

| Notuleer eens een bestuurs- |
vergadering!

F - - — — — —

Groene vingers?

| Pak de heggenschaar, de blad- |
blazer of verzorg de planten- |
bakken!

L - - - - _— __

F - - — — — —

Geinteresseerd in de “ins en
| outs” van wedstrijdtennis? |
| Treedt toe bij de competitie |
commissie.

L - - - - _— __

F - - — — — —

| Vol ideeén voor leuke activitei- |
ten en feesten?
Versterk het evenementen |

team .
- - - - - __— 1
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Heb je de email in februari gemist
en denk je: “ja ik wil ook zo'n
leuke klus”?!! Dat kan.

Meld je aan bij één van de com-
missies of via het secretariaat.
Email: secretaris@kltv.nl

Bellen kan ook: 071-4028815,
Truus den Hollander.

We zetten met zijn allen de schou-
ders eronder het komende seizoen
en wensen iedereen een sportief
en gezellig zomerseizoen toe.

Truus en Hollander, Will Tonus en
Iris Schaart
De Vrijwilligers Commissie



Van de sponsorcommissie

Dit is een nieuwe editie van het KLTV clubblad.

Het is een nieuw concept wat Will Tonus en Jan de Vreugd op zich
hebben genomen nadat Jaap Pluimgraaff te kennen had gegeven
dat hij er mee ging stoppen. Jan focust zich voornamelijk op de
PR. Terwijl het samenstellen van het clubmagazine op Will z'n
bordje ligt. De uitgave zal twee maal per jaar verschijnen. (zomer-
en winter editie). Ongetwijfeld zal het nieuwe blad ook nieuwe
adverteerders aantrekken en daar maakt de sponsorcommissie
zich sterk voor. Tussentijdse mededelingen zullen via andere me-
dia bekend worden gemaakt, denk aan een digitale nieuwsbrief.

.\

Door Huibert Hoek

Terugblik op het kromsponsor
event

Dit is het jaarlijks terugkomend
evenement georganiseerd door
de verenigingen: VV Katwijk, AV
Rijnsoever, Hockey Club Catwijck,
en KLTV.

Als gastspreker hadden we dit
keer Cornelli Antoinette Harriétte
(Nelli) Cooman. Ze werd tijdens
haar loopbaan twee keer we-
reldkampioene, zes keer Euro-
pees kampioene, en vijftien keer
Nederlands kampioene (exclusief
jeugdtitels). Ze nam tweemaal
deel aan de Olympische Spelen.
Ze heeft op haar manier haar
atletiek loopbaan verteld en dit
gekoppeld aan het bedrijfsleven.
Dit viel goed bij het luisterend
publiek.

Voor haar foundation: “DREAM-
NIGHT AT THE ZOO" hebben we
via de verenigingen gezamenlijk
1000,- euro geschonken.

We bedanken Nellie Cooman en
alle sponsor / business leden die
aanwezig waren, zonder jullie
aanwezigheid konden we niet een

zodanig mooie avond organiseren.

Zomerperiode 2011

We staan alweer aan het begin
van een nieuw tennisseizoen.

Er staat dit jaar voor KLTV veel
op het program: allereerst de
competitie wedstrijden diversen
toernooien, sponsorevent etc. en
natuurlijk, als alles wordt goed-
gekeurd, de start van een nieuw
clubgebouw.

De winterperiode ligt weer achter ons en we kijken terug op

weer een mooie tijd.

De ladder competitie is ook dit jaar weer goed ingevuld en ik
denk dat een ieder er veel tennis plezier aan heeft beleefd.

Op vrijdag 2 sept. 2011 zullen we
het sponsorevent organiseren.

Er zijn diversen ideeén voor dit
event, maar wat het gaat worden
kunnen we op dit moment nog
niet vermelden. T.z.t word

u sponsor en business lid op de
hoogte gesteld. Een ding is zeker
de datum: vrijdag 2 september
2011. Noteer deze dus in uw
agenda.

Vernieuwen Clubhuis

Een ieder zal wel vernomen heb-
ben dat het clubhuis een meta-
morfose zal ondergaan.

In de laatste ledenvergadering is
hier zowel bouwkundig als finan-
cieel veel uitleg over gegeven,
wat ook weer de nodige vragen
opleverde. Welke goed beant-
woord werden door de leden van
de stichting KLTV
Hiervoor zal veel geld nodig zijn,
er zal een deel vanuit de club
komen een ander deel zal geleend
worden. Ook zal er door verkoop
van certificaten geld opgehaald
worden. Hoe dit gebracht gaat
worden, daar wordt nog aan ge-
sleuteld. Ook hier zullen we later
melding van maken. Let dus op
nieuwsbrieven, website en publi-
catiebord.

Verder wil ik alle sponsoren en
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business leden alvast bedanken
voor hun steun aan de club en
tegen diegene die nieuw zijn:
“van harte welkom"!

Heel veel tennisplezier allemaal.
De sponsor commissie:

Fiona van der Veen

Peter van Beelen

Kees Hoek

Harm de Jong

Huibert Hoek

KLTV et

Na de competitie start de
jeugdcommissie met een

nieuwe activiteit speciaal
voor jullie!

RACKET TREKKEN
VOOR 10 en 20+-ers

Heb je zin om op zondag-
middag van 14.00 — 16.00
uur lekker met elkaar te
dubbelen, kom dan naar
racket trekken. Vanaf 12
juni ben je van harte wel-
kom. Kijk voor overige data
op de website www.kltv.nl



FEEST

Vrijdag 19 augustus zal in het te-
ken staan van de officiéle feeste-
lijke opening.

Momenteel is men nog bezig een
leuk programma in elkaar te zetten.
Op zaterdag 20 augustus zullen
wij, de hockeyclub, de voetbalver-
eniging Katwijk, de

atletiek vereniging en de schiet-
vereniging een Open Dag organi-
seren op het park.

Maar natuurlijk wordt er meer van
verwacht.Het is de bedoeling dat
er teams gevormd gaan worden

Opening Sportpark

Op 19 en 20 augustus wordt het
Sportpark ‘De Krom’ officieel geopend

van 6 — 8 personen die tegen
elkaar gaan strijden bij de diverse
verenigingen, dus bij de tennis,
hockey, voetbal, atletiek en schiet-
vereniging. Van de teams wordt
dus heel wat verwacht.

Het team dat het beste op alle
sporten presteert gaat een leuke
prijs winnen.

Teams uit sportverenigingen, fami-
lies en/of bedrijven zijn van harte
welkom.

Het programma zal nog nader
uitgewerkt worden, maar stel je

team vast bij elkaar en begin met
trainen. Ik verwacht vanuit onze
vereniging toch aardig wat deel-
nemende teams.

Via de krant, internet en het
informatiebord zul je nader
geinformeerd worden over het
definitieve programma van de
Open Dag op het sportpark ‘De
Krom’op vrijdag en zaterdag 19
en 20 augustus

Truus den Hollander en
Tineke de Winter

Even voorstellen
Schrijversduo J&J

Jan de Vreugd

getrouwd met Cora, 2 kinderen,
Rick (19) en Carly (16) 51 jaar.
Zelfstandig keukenadviseur.
Hobby's; sport, o.a. tennis,
hardlopen, wind/kitesurfen

en fietsen.

Gaat namens de PR commissie
de PR in de diverse lokale
kranten & media verzorgen.
Wie wil Jan assisteren met deze
leuke taak?

Mail naar pr@kltv.nl

Waar staat J&J voor?

We kunnen er zoveel van maken;
Jong en Jeugdig, Jip en Janneke,
Jut en Jul en ga zo maar door......
Even voorstellen dan maar.

Wij zijn Jac en Jacg en gaan pro-
beren een bijdrage te leveren aan
dit nieuwe, knallende clubblad
van KLTV!

Regelmatig zullen wij opduiken
op toernooien, gezellige avondjes

en andere evenementen op de
club.

Jac gewapend met haar foto
camera en Jacq ziet of hoort alles!
Dus pas op....we noteren het
allemaal en zo nodig een foto

om het te bewijzen.

Tot ziens en voor iedereen veel
tennisplezier en gezelligheid.

Jacolien plug en
Jacqueline Zwijnenburg




Tennis
Blessure

e Tenniselleboog

Wat is het?

De tennisellebocg is één van de meest bekende én meest beruchte blessures bij tennis. Geschat
wordt dot de helft van alle tennissers er ooit last van krijgt. Met name spelers boven de 35 joar
lopen een groter risico. Een tenniselleboog is een overbelastingsletsel van de strekkers van de - -_“:. 3 '
pols, waarbij de pijn cevoeld wordt ter hoogte van de aanhechting van deze spieren aan de

buitenzijde van de elleboog (figuur 1). Soms straalt de pijn uit in de onderarm, pols en/of

vingers. De blessure onistoat voak geleidelijk, ten gevolge van meerdere kleine scheurljes en
littekenvorming ler hoogle van de aanhechling van de spier. De blessure kan ook plofseling
ontstaan, bijv. door een verkeerd geraakte bal, waarbij de aanhechting gedeeltelijk kan in-
scheuren. Hel- en dranibewegingen zoals een kopje thee vast heuden, een hand geven, een
deur openen of efwassen kunnen exireem pijnlijk zijn. Bij het tennissen freedt de pijn meestal op
bij het sloan ven de enkelhandige backhand.

figuur 1. De tenniselleboog

Wat moet je doen? Eerste hulp!

De tenniselleboog is sen veel voorkomende klacht, maar consensus over de optimale behandelstrategie is nog niet bersiki. Er bestaan
diverse therapieén, waarbij rust, koelen met ijs en gerichte rekoefeningen tot de standoardbehandeling behoren. Soms betekent rust
helemaal stoppen met tennissen, soms zijn de klachten onder controle te krijgen met minder vaak en korier verantwoord trainen naast het
achterwege laten van wedstrijden. Ock fysiotherapie (frictiemassage, ulirageluid en een gestandaardiseerd oefenprogramma gericht op
beweeglijkheid van de elleboog en pols, rekoefeningen en versterking van de spieren van de onderarm, bovenarm en hand) en manuele
theropie hebben vaak goed effect, eventueel in combinatie met een brace. Een corlicosteraid-injectie helpt weliswaar op de korte fermijn,
maar de resuliaten op de lange fermijn zijn minder gunstig dan van fysiotherapie of rust. Een bijwerking van corficosteroiden is dot hel
peesweefsel erdoor verzwakt, zodat het beleid hierin wat terughoudender is geworden dan vroeger, met name bij wedslrijdspelers. Een
operatie wordt in het algemeen overwogen indien ondanks langdurige infensieve therapie de klachten na een jaar nog niet duidelijk
verminderd of verdwenen zijn

Hoe zorg je voor het beste herstel?

Stap 1. Verbeteren van de normale functie

In deze fase wordt vooral condacht besteed aan het verbeteren van de flexibiliteit en het vergroten van de kracht van de onderarmspieren.

* Rekken van de polsstrekkers. Steek de arm gestrekt naar voren, met de handrug near boven. De vingers wijzen naar onderen. Pak met
de andere hand de handrug vast en buig de pols nog wat verder, tetdat je spanning voelt aan de buitenzijde van de onderarm. Acht tot
tien seconden vasthouden en herhalen (figuur 2, z.0.2).

* Verbeteren van de knijpkracht. Dit is een algemene cefening waarbij alle spieren van onderarm en hand worden versterkt. Maak hierbij
gebruik van een oude, wot zachtere bal (drie series van 10 tot 20 herhalingen).

* Versterken van de polsbuigers, Begin met een lichl gewicht (circa 500 g) of een niet te strakke elastische band. Steun de onderarm mel
een licht gebogen elleboog op de knie, handpalm nacr boven gericht. Beweeg de pols vanuit de middenstand naar boven en naar
beneden (drie series van 10 tot 20 herhalingen) (figuur 3, z.0.2).

* Versterken van de polssirekkers. Steun de onderarm met een licht gebogen elleboog op de knie, de handpalm moet naar onder gericht
zijn. Beweeg de pols vanuit de middenstand noar boven en noar beneden. In de beginfase is het voldoende om het gewicht alleen maar
vast te houden (10 fot 20 seconden), zonder de pols te bewegen. Later uitbouwen naar drie series van 10-20 herhalingen (figuur 4, z.0.2),

* Om de algemene fitheid op peil te houden, dagelijks 15 tof 30 minulen fietsen of hardlopen.
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oefeningen

Stap 2: opbouw van de tennishelasting naar volledige tennishelasting

In deze fase gaat de aandacht uit naar de opbouw van de specifieke tennisbelasting. De toename @

van de belasling zou op onderstaande wijze kunnen plaalsvinden. i

* Minitennis, zowel forehand als backhand. / )

* Baselinetennis, waarbij uitsluitend forehands en (dubbelhandige) backhands geslagen worden. ~
Begin bij voorkeur op een langzame baan (gravel) want op snelle banen is minder tijd beschik- / /
baar om de slagen goed uit te voeren. T /

met slicebackhands (dus geen topspin).
* Volleys.
* Baselinetennis met alle typen backhands.
* Smash en service.
* Qefenwedstrijd.
* Wedstrijdtennis.

/
* Baselinetennis met alleen vlakke backhands of dubbelhandige backhands, vervelgens uitgebreid f

figuur 2. Rekken van de polsstrekkers

Tijdens deze stop 2 is aondacht voor fiming en techniek van grool belang. Het gevoel voor timing

zorgt ervoor dat het opnieuw inslijpen en verbeteren van techniek met minimale krachisinspanning c
verloopt. Dit is uitermate belangrijk om bij de backhand de juiste polsstand te kunnen handhaven \/
en de slogbeweging zo soepel mogelijk te laten verlopen. \
Enkele tips bij het opbouwen van specifieke tennisbelasting voor met name de backhand: \

* Probeer bij de backhandbeweging de bal voor het lichaam te raken, waardoor er gemakkelijker

\
vanuit de schouder gespeeld kan worden en de pols gefixeerd (sirak) blijft. —t qh*--._.,-w
* Tijdens het rackmoment met de bal moet de pols zo recht mogelijk zijn, in plaats van gebogen. ) N
De onderarmspieren kunnen de schok dan beter opvangen. >

* Probeer de onderarm te gebruiken voor racketcontrole en niet voor kracht. Kracht moet overwe-
gend komen van de schouderspieren die veel sterker zijn dan de onderarmspieren. =

* Probeer tijdens het uitvoeren van de backhand de balansarm (niet-slagarm) in te schakelen. De [ ‘ -
functie van de balansarm is namelijk belangrijk voor een vioeiend verloop van de backhandslag
(deze ondersteunt het racket in de uitgangshouding, maakt het mogelijk dot de greep wordt
verpakt bij het veranderen van soort slag, bevordert het indraaien van de rechter schouder etc.).

* Wanneer tijdens het slaan van een backhand het polsgewricht niet gefixeerd kan worden of m
wanneer met een enkelhandige bockhand niet genoeg kracht of coérdinatie kan worden ontwik-
keld, valt een dubbelhandige backhand te overwegen. Omdot er naast voordelen ook nadelen /

C
%
zijn verbonden aan het spelen met een dubbelhandige backhand kun je dit het beste met de l *
I‘.

figuur 3. Versterken van de polsbuigers

tennisirainer overleggen.

* Naast de backhand zijn ook de backhandvolley en met name de service en smash slagen die de \")\ b\/?
—— (_«

piin in de elleboog kunnen provoceren. Probeer aok deze slagen rustig op te bouwen.
& -

figuur 4. Yersterken van de polssirekkers

Hoe voorkom je herhaling?

Een tenniselleboog is niet altijd te voorkomen. Het rustig opbouwen van de tennistraining, het vitvoeren van een warming-up en rekoefeningen, het

zorgen voor goed materiaal en een juiste techniek (voor je raken, strakke pols) kunnen het risico op een tenniselleboog echter wel verminderen.

Hieronder volgen enkele tips over het materiaal.

* Het racket: het beste voor de elleboog is om te kiezen voor een racket met een flexibele schacht, een stijf racketblad en een midsize of oversize blad.
Hoewel een stijf, onbuigzaam racket de speler weliswaar meer kracht en controle geeft dan een flexibel racket, is een buigzaom racket veel armvrien-
delijker bij verkeerd geraakie ballen. Een goed compromis tussen kracht en armvriendelijkheid is een flexibele schacht en een stijf blad. Kies vitercard
voor een midsize of oversize racketblod vanwege de grotere sweet spot, een grotere zone waarin de schok van de bal op het racket laag is.

* De bespanning: een (relatief) zachte bespanning is gunstig voor de arm, omdat de contacttijd van de bal op de snaren langer is dan bij een harde
bespanning. Door deze langere contaciduur wordi de schok van de bal op het racket over een langere tijd verdeeld en is de piekbelosting lager.
Vanwege dezelfde argumenien is een dunnere snaar (16 of 17 gauge) beter, want elastischer, dan een dikkere (15 gauge) snaar.

* De bal: kies nieuwe, met lucht gevulde ballen. Vermijd oude, natte en drukloze ballen.

* De greep: bij een fe dikke of een te dunne greep moet je in het racket knijpen om fe vocrkomen dat het racket gaat dracien in de hand. De juiste
greepmaat is als volgt vast te stellen. Pak het racket losjes beet, alsof e het een hand geeft. Tussen de duimmuis en vingertoppen moet nog een pink
passen.

Wil je meer weten over blessures en hoe je ze kunt voorkomen? Kijk op www.knltb.nl, of stel je vraag via tennisblessurevrij@knltb.nl ©kntlb




COLOFON / INFO KATWUIKSE LAWN TENNISVERENIGING KLTV

Voorzitter:

Johan van der Plas 071-4033720

Secretaris:

Truus den Hollander 071-4028815

Penningmeester:

Pieter Guijt 071-4018992

Onderhoud commissie:
Dirk Paauw 071-4028953

Jeugd commissie:
Erwin Ouwerkerk
Marco Vlieland

06-18754981
06-28845931

Bar commissie:

Clasien van Duijvenbode 071-4033772

Evenementen commissie:
Piet de Mol 071-4076623/06-10962013

CCT:
Marcel Polak (A.l.)

Sponsor commissie:

Huibert Hoek 071-4081919

PR commissie:

Jan de Vreugd 06-13959437

Technisch commissie:
Marcel Polak

Ledenadministratie:

Gerda Veld 06-43506351
Clubmagazine

Will Tonus 071-4024375
Trainers:

Tjeerd Star (hoofdtrainer) 06-24203930
Marco Vlieland 06-28845931
Marjan Bleyé 06-22677555
Estelle Rezelman 06-22697479
Tom Vink 06-38390501
Thijmen van Gulik 06-41604672
George Burley 06-21444368

Open Toernooi
Toernooileider:
Kees van Duin
Wedstrijdleiding:
Roelof Witvoet

Rob Honsbheek

071-4032276

06-17282728
06-53510264

Clubkampioenschappen:

Kees Hoek 06-53709060
Competitie:
Hans Dubbeldam 071-4029334

Recreatiecompetitie:
HAR / DAR Marianne Schaap 06-28839072
DOR Paline Paridon 071-4026724

Website KLTV:

Hans Dubbeldam 071-4029334

voorzitter@kltv.nl

secretaris@kltv.nl

penningmeester@kltv.nl

onderhoud@kltv.nl

jeugd@kltv.nl

bar@Kkltv.nl

evenementen@kltv.nl

cct@kltv.nl

sponsor@kltv.nl

pr@kltv.nl

tc@Kkltv.nl

ledenadmin@Kkltv.nl

clubblad@kltv.nl

trainer@kltv.nl

opentoernooi@kltv.nl

clubkampioenschap@Kkltv.nl

competitie@kltv.nl

recreatiecompetitie@kltv.nl

webmaster@kltv.nl

BEZOEKADRES Sportpark de Krom
Tennisparkweg 1
Katwijk aan Zee

TELEFOON 071 - 4082285

CORRESPONDENTIEADRES De Krom 40
2221 KK Katwijk aan Zee
Postbus 337,

2220 AH Katwijk aan Zee

BANKREK. nr. 33.18.34.243

T.n.v ledenadministratie
KLTV WEBSITE WWW.KLTV.NL
TE VOLGEN OP TWITTER KLTVKATWIJK

LEDENADMINISTRATIE

Als je lid wilt worden, of wilt opzeggen dient dit te gebeu-
ren voor 1 januari van het volgend jaar via
ledenadmin@kltv.nl of via de website.

Een briefje kan ook, Postbus 337, 2220 AH Katwijk aan Zee

OOK IN HET CLUBMAGAZINE?

Of in de krant, of onze website? Kampioen geworden met
je team? Sein ons in via clubblad@kltv.nl en de redactie
gaat zorgen voor een leuke foto. Tevens kan PR commissie
het lokale weekblad benaderen voor publicatie.

Heb je overig nieuws voor de redactie of aankondigingen
voor andere activiteiten, meld het ons...

Grote kans dat je in het magazine komt!

MOGELIJKHEDEN VOOR SPONSORING

Binnen KLTV hebben we een actieve sponsorcommissie die
zich bezighoudt met sponsoring in de breedste zin van het
woord. Dat kan zijn van een eenmalige bijdrage voor een
toernooi tot het sponsoren van shirts en trainingsoutfit.
Maar ook adverteren in dit clubmagazine, binnen- en
buitenreclame. Er zijn veel mogelijkheden om hieraan deel
te nemen. Interessant voor u?

stuur een mail naar sponsor@kltv.nl

KLTV CLUBMAGAZINE
Verschijnt 2 x per jaar
Hoofdredactie

Een zomer- en een wintereditie.
Will Tonus

Redactie Jacoline Plug,
Jacqueline Zwijnenberg,
Nikie Veld en Jan de Vreugd (PR)
Fotografie Iris, Hans, Will
Opmaak Bas v.d. Plas en Will Tonus
Druk Drukwerk enzo... Katwijk
Copij Aanleveren via clubblad@kltv.nl
of de copijbus in het clubhuis.
ERELEDEN LEDEN VAN VERDIENSTE
Dhr. J.Minnee Dhr. W. Gravenkamp t

Dhr. D. Paauw

Mw. C.M. Zaubitzer
Dhr. W. Schaap
Dhr. P. Kuhn

Dhr. K.v.Dijk

Dhr. J. Karreman

Dhr. J.Paauw
Dhr. R. Timmermans
Dhr. H. Kreft.



Weet een
Hypotheekshop-
adviseur echt alles
over alle mogelijke
hypotheken?

Kom eens langs en ontdek het zelf.

U hebt uw droomhuis gevonden en wilt natuurlijk ook een perfecte hypotheek. Die gaan wij voor
u verzorgen. Uitgaande van uw situatie, gaan we alle mogelijkheden na en zetten die voor u op
een rijtje. Vergezeld van een goed, onderbouwd advies.

De Hypotheekshop-adviseur. 7 . <

Bezeten van hypotheken. . o Rl
HYPOTHEEK
SHOP =

HILLEGOM - KATWIJK - NOORDWIJK - VOORHOUT
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KLTV-leden ontvangen op
. vertoon van hun clubpas

15% korting
op het gehele assortiment.

L.J. SPORT

Lisse Gassenheim Warmond Wassenaar
(0252)420300 [0252)240777 [07)301950 [070]SI5E170






